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A - ENQUADRAMENTO

Face a atual situacao relacionada com a COVID-19 e, de acordo com as determinacoes
das Autoridades de Saude Nacionais, o Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
reformulou o Plano de Contingéncia elaborado outubro de 2020 que define um conjunto
de orientacOes que permitem a adequacao de resposta do Agrupamento, de forma a
proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e visitantes,

assegurando a continuidade da atividade.

1.1 Explicitacdo do que é o Coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte

o coronavirus SARS-CoV-2 que causa a COVID-19.

A COVID-19 é uma doenca que apresenta um espectro clinico variando de infecoes
assintomaticas a quadros graves. De acordo com a Organizacao Mundial de Saude,
a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou
oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detetados
requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria, dos quais

aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio.

1.2 Principais Sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem ser semelhantes ao de uma sindrome gripal comum

ou evoluir para uma doenca mais grave, Como a pneumonia.

Os sintomas mais comuns sao:
B Febre.
B Tosse seca.

® Cansaco.

Os sintomas menos comuns sao:
®  Corrimento resultante da inflamacao das mucosas nasais.
®  Dor de garganta.

B Perda de olfato.
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®  Alteracao do paladar.

® Diminuicao do apetite.

® DistUrbios gastrointestinais (nauseas/vomitos/diarreia).
® Dor de cabeca.

®  Dores musculares.

®  Conjuntivite.

Os sintomas mais graves sao:
® Dificuldade respiratoria (falta de ar ou dispneia).
®  Pressao ou dor no peito.

®  Perda da fala ou capacidade motora.

1.3 Tempo de incubacdo e formas de transmissao

O periodo de incubacdo € o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem

desde a infecao por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias. Em média, uma pessoa
infetada com o virus demora 5-6 dias a manifestar sintomas. No entanto, pode

demorar até 14 dias.

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta

(superficies/objetos contaminados).

A transmissao direta por contacto proximo com pessoa infetada com o SARS-CoV-2

ocorre através da disseminacao de goticulas respiratorias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao proximas e ainda através da transmissao
indireta por contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissao pode ocorrer de uma
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pessoa infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas. No entanto, a
pessoa € mais infeciosa durante o periodo sintomatico, mesmo que os sintomas

sejam leves e inespecificos.

Estudos sugerem a acumulacao de aerossois potencialmente infetados em espacos

fechados.
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B - PLANO DE CONTINGENCIA

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencao de uma
epidemia, pela possibilidade de contagio e rapida propagacao da doenca entre os seus
alunos e funcionarios e que o conhecimento das manifestacoes da doenca e das suas
formas de contagio constitui a melhor forma de adotar medidas adequadas a sua

prevencao, a elaboracao deste plano de contingéncia assume particular importancia.

0 presente plano de contingéncia descreve os procedimentos a adotar perante, pessoal
docente e nao docente, alunos, técnicos e aqueles que por motivos profissionais ou
outros devidamente justificados, se desloquem as instalacoes do Agrupamento de

Escolas de Vallis Longus.

O plano de contingéncia sera revisto e atualizado sempre que se verificar essa
necessidade, nomeadamente pela existéncia de novas recomendacdes ou imposicoes

por parte das autoridades competentes.

O plano tem por objetivos:
®  Minimizar o efeito da pandemia na comunidade educativa.

®  Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva proporcionada

ao nivel de risco.

®  Comunicar e capacitar a comunidade do Agrupamento de Escolas de Vallis

Longus com informacao e conhecimento atualizado.
® Implementar medidas de prevencao primaria adequadas ao nivel de risco.

® Detetar precocemente os casos de doenca e os seus contactos facilitando a

articulacao e ligacao aos servicos de salde adequados.

B Assegurar a continuidade do processo de ensino e aprendizagem do

Agrupamento de Escolas de Vallis Longus.

®  Assegurar a continuidade do funcionamento dos servicos.

POPULACAO ALVO

O plano de contingéncia dirige-se a comunidade do Agrupamento de Escolas de Vallis

Longus (alunos, trabalhadores docentes e nao docentes, técnicos e outros profissionais
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devidamente autorizados).

Este plano de acao compreende seis componentes:

® |dentificacdao dos efeitos que a infecao de colaboradores docentes e nao

docentes pode causar no servico ou entidade.
®  Coordenacao do plano e das acoes.

®  Estabelecimento de procedimentos especificos:
- Medidas gerais:
1. Medidas basicas de higiene de prevencao diaria.
2. Medidas de higiene ambiental.
3. Regresso de deslocacées ao estrangeiro.
4. Area de isolamento.
- Medidas especificas:
1. Procedimentos perante um caso suspeito.
Procedimentos perante um caso suspeito validado.
Procedimento de vigilancia de contactos préximos.

Procedimentos perante um caso confirmado fora do agrupamento.

A S

Medidas a adotar pelo caso confirmado.

B Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva ao nivel de

risco.
B Informar e formar os elementos da comunidade educativa.

®  Regras de funcionamento/utilizacao dos varios espacos escolares.

1. Identificaca@o dos efeitos que a infecao de colaboradores docentes e ndo docentes

pode causar no servico ou entidade

®" Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros
profissionais, a Direcao avaliara as condicbes minimas para o

Agrupamento/Escola se manter em funcionamento.

B Caso nao estejam reunidas as condicoes minimas para o Agrupamento/Escola se
manter em funcionamento ou assim seja determinado pelas autoridades de

saude, o Agrupamento/Escola sera encerrado.

® Nesta eventualidade, a direcao enviara a toda a comunidade educativa
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informacao regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia
a adotar. Esta comunicacao sera efetuada por via eletrénica na pagina do

Agrupamento (www.aevallislongus.pt) e afixada nos locais habituais de

informacao ao publico.

® Adirecao procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos,

de modo a diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.

2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecao por COVID-19 de

trabalhador(es)

2.1 DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES

Estrutura de Comando e Controlo

Artur Oliveira (Diretor do Agrupamento) - Coordenador do plano
Contacto telefonico: 224219470

Escola Basica Vallis Longus

Maria Irene Matos (Coordenadora de Estabelecimento)
Contacto telefénico: 220136299

Responsavel da Escola Basica da Boavista

Sofia Afonso (Coordenadora de Estabelecimento)
Contacto telefonico:220136398

Responsavel da Escola Basica do Calvario

Alexandra Neves (Coordenadora de Estabelecimento)
Contacto telefonico: 220136481

Responsavel da Escola Basica da Estacao
Cristina Ribalonga (Coordenadora de Estabelecimento)
Contacto telefonico: 220136166

Responsavel da Escola Basica da Ilha

Filomena Melo (Coordenadora de Estabelecimento)
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Contacto telefonico: 220136545

Responsavel da Escola Basica Nova de Valongo
Helena Guedes (Coordenadora de Estabelecimento)
Contacto telefonico: 220136508

Responsavel da Escola Basica do Susao

Conceicao Lopes (Coordenadora de Estabelecimento)
Contacto telefonico: 220136555

Responsavel da Escola Basica do Valado

Maria Clara Paiva Santos (Responsavel do Estabelecimento)
Contacto telefonico: 220136257

Responsavel do Jardim de Infancia André Gaspar

A coordenacdao do plano de contingéncia é da responsabilidade do Diretor do
Agrupamento, Professor Artur Oliveira. Na sua substituicao podera ser contactada

a Sub- Diretora do Agrupamento, Professora Maria Joao Teixeira.

Qualquer acao no ambito do plano devera ser imediatamente comunicada ao
coordenador do mesmo que € quem fara a articulacao que se mostrar necessaria
com as autoridades (Servicos de Saude, Direcao-Geral da Saude, Direcao-Geral dos

Estabelecimentos Escolares) e com os Encarregados de Educacao.

O coordenador é apoiado nas suas funcoes pelos restantes membros da Direcao e

pela Coordenadora da Equipa do “Educar para a saude”, professora Sonia Silva.

Cada elemento da estrutura de comando, designado por responsavel interlocutor

(ou seu substituto - ver anexo |), tera como funcoes:

®  Garantir a criacao da area de isolamento e respetivos circuitos.

® Garantir a divulgacao da informacao a todos os profissionais e estudantes
sobre a existéncia de uma area de isolamento, os circuitos e os procedimentos

de prevencao.

® Garantir os recursos e condicoes para a implementacao deste plano de

contingéncia.

®  Ser o responsavel pela ativacao das medidas perante um caso suspeito e
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informacao relativa a lista de turmas e horarios.

® Comunicar a Direcao do Agrupamento quaisquer dificuldades de

implementacao do estabelecido no plano de contingéncia.

Cada lider intermédio (SPO, Biblioteca Escolar, servicos administrativos, cantina,
bufete, pavilhdes de aulas, pavilhdao central, portaria) é responsavel por garantir
que as pessoas do seu setor cumpram as medidas de limpeza e higiene e outras

definidas no plano.

(Consultar Anexo Il - identificacao dos lideres intermédios)

Compete ao responsavel por cada escola designar o Assistente Operacional que tera
a missao de assegurar a implementacao das medidas de higiene ambiental e as
condicoes necessarias na sala de isolamento. Este Assistente Operacional prestara

também apoio ao caso suspeito, no caso de se tratar de um menor.

(Consultar Anexo Il - Assistente Operacional responsavel pela area de isolamento e

apoio ao caso suspeito)

2.2 IDENTIFICAGAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E CONTACTOS

Equipa da Salde Escolar:

Enfermeira Albertina Costa
Enfermeiro José Luis Sepulveda
Enfermeira Carla Ferreira
Enfermeira Barbara Martins

Linha SNS 24
808 24 24 24

Numero de emergéncia médica nacional
112

3. ESTABELECIMENTO DE PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Como medidas de prevencdao basicas, apenas serdao realizadas as atividades
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imprescindiveis de dar continuidade. Neste sentido, serao canceladas /suspensas
todas as atividades que implicam encontros de grandes grupos ou que nao sejam

imprescindiveis.

Os contactos dos Encarregados de Educacao com Educadoras, Professores Titulares
de Turma, Diretores de Turma, Direcao e restante corpo docente devem realizar-
se, preferencialmente, por via telefonica ou via digital (por exemplo, correio
eletronico), evitando-se assim o contacto presencial. As reunides das
Educadoras/Professores Titulares de Turma/Diretores de Turma com Encarregados
de Educacao serao realizadas preferencialmente por videoconferéncia. Também os
procedimentos pedagodgicos (reunides e sessdes de esclarecimento) devem ser

realizadas preferencialmente por este meio.

Todos os procedimentos e/ou atividades, de carater administrativo que possam ser
realizadas digitalmente devem ser feitos dessa forma. Quando nao é possivel, o
atendimento de Pais e Encarregados de Educacao aos Servicos Administrativos da
escola sede sera feito presencialmente respeitando as normas de higiene e

seguranca.

S6 é permitido o acesso as instalacoes escolares aos membros da comunidade
escolar que ai, normalmente, prestam servico. Excetuam-se todas as situacoes de
urgéncia na prestacao de servicos técnicos ou outros profissionais, devidamente

justificadas e autorizadas.

Medidas Gerais:

Medidas basicas de higiene de prevencao diaria:

As medidas de protecao individual consistem em acdes preventivas que devem ser
realizadas regularmente e que compreendem a higiene das maos, a etiqueta
respiratoria, o distanciamento social e o uso de equipamento de protecao individual.

Cada elemento da comunidade do Agrupamento de Escolas de Vallis Longus deve:

® Lavar frequentemente as maos, com agua e sabonete liquido, esfregando-as

bem durante pelo menos 20 segundos.

®  Reforcar a lavagem das maos antes e apos o contacto com alimentos, apos o
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uso das instalacOes sanitarias, e sempre que necessario.
Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar.
Deitar os lencos usados num caixote do lixo e higienizar as maos de seguida.

Tossir ou espirrar para um lenco (de utilizacao Unica) ou para o braco com o

cotovelo fletido, e ndo para as maos.
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos.

Promover o distanciamento social, nomeadamente, nao permanecendo em
locais muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto

atividades letivas e profissionais).
Evitar cumprimentos com contacto fisico.

Usar mascara facial, a partir do segundo ciclo, para formar uma barreira fisica
e preventiva da transmissao do virus de uma pessoa doente para uma pessoa
saudavel. Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar
livre, desde que cumprido o distanciamento social e a pessoa se encontre

isolada.

Caso apareca algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratoria
(no prodprio ou seus conviventes), reduzir os contactos sociais, nao se deslocar

para os servicos de salde e telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24 24).

Automonitorizacao de sintomas, nao devendo qualquer elemento que
apresenta os sintomas referidos no ponto anterior entrar nas instalacées de

cada escola.

Medidas de higiene ambiental:

Dado que, em condicdes ideais, o virus pode permanecer ativo em superficies durante

algum tempo, é essencial a sua limpeza e desinfecao frequente e adequada.

A frequéncia de limpeza e desinfecao de superficies, nomeadamente tampos
de mesas, teclados, corrimaos, macanetas de portas, recomendada é, no
minimo, duas vezes por dia, na transicao do periodo da manha para a tarde e
ao final do dia, e sempre que necessario, nomeadamente sempre que haja
mudanca de turma nas salas (caso especifico das disciplinas de TIC e de
Educacdo Musical ou outras). Esta higienizacao sera feita segundo as normas

constantes no Plano de Higienizacao.

A higienizacao e limpeza é feita pelas Assistentes Operacionais que

10
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constituem as equipas de higienizacao. A sua realizacao deve ser efetuada

com os produtos indicados pela Direcao Geral de Saude e Protecao Civil.

®  Garantir a disponibilidade de sabonete liquido e toalhetes de papel para a
secagem das maos em todas as instalacoes sanitarias e outros pontos de

lavagem das maos.

®  Garantir a disponibilidade de uma solucao antissética de base alcodlica nos
locais de entrada/saida dos pavilhdes, a entrada e no interior das areas de
isolamento, e outros locais que se justifiquem quer pelo nUmero de pessoas

ou distancia aos pontos de higienizacao.

®  Os residuos que resultem da higienizacao corrente podem ser descartados

como habitualmente.

Area de isolamento:

A colocacao numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos
e infetados e tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca

transmissivel no servico e na comunidade.

Cada responsavel de cada estabelecimento de ensino do agrupamento deve definir
uma area ou sala de “isolamento” devidamente identificada e comunicada a toda a
escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem

apresente os sintomas acima descritos.

A area de “isolamento” devera ter:

® Ventilacao natural.

®  Telefone ou telemovel.

®  Cadeira ou marquesa.

" Agua e alguns alimentos nao pereciveis.

®  Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico).
®  Solucao antissética de base alcodlica, a entrada e no interior.

®  Toalhetes de papel.

®  Mascaras cirlrgicas.

B Luvas descartaveis.

11
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" Termometro.

®  Fluxo de atuacao perante um caso suspeito em contexto escolar.
A entrada desta area estara, ainda, colocado um armario com EPIs.

Nestas areas, ou proximo destas, deve existir uma instalacao sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para
utilizacao exclusiva do elemento da comunidade escolar que apresente sintomas.

Cada responsavel devera, ainda, estabelecer o(s) circuito(s) até ao gabinete de

“isolamento”.

Todos os trajetos deverao ser efetuados, sempre que possivel, por zonas ao ar livre

e evitando a presenca de outros elementos da comunidade escolar.

Identificacdo das areas de isolamento de cada escola do agrupamento:

Escola Basica Vallis Longus
Gabinete de Apoio ao Aluno

Escola Basica da Boavista
Gabinete de Apoio

Escola Basica do Calvario
Gabinete de Apoio Médico (antiga Biblioteca)

Escola Basica da Estacao
Gabinete médico

Escola Basica da Ilha
Sala de primeiros socorros

Escola Nova de Valongo
Sala anexa a sala de professores

Escola Basica do Susao
Gabinete de apoio

Escola Basica do Valado
Sala de atendimento aos Pais e Encarregados de Educacao

Jardim de Infancia André Gaspar
Sala 1 de atividades

(Consultar o anexo IV - localizacao da sala de isolamento de cada estabelecimento)
12
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Na sala de “isolamento” serao colocadas as listagens das turmas (com indicacao do

nome, data de nascimento, nimeros do SNS e NISS). Serao colocados os contactos

Uteis das Autoridades de Saude - SNS 24 e INEM. Existira uma copia destes documentos

na direcao.

Medidas Gerais:

Procedimento perante um caso suspeito em contexto escolar:

Considera-se caso suspeito quem apresente os sintomas enunciados pela DGS,

nomeadamente, febre, tosse, fadiga ou dificuldade respiratéria, entre outros.

Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou com sinais

e sintomas de COVID-19, informa a direcao da escola (preferencialmente por via

telefonica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”,

definida no plano de contingéncia.

Perante a detecao de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no

estabelecimento de ensino, sao imediatamente ativados todos os procedimentos

constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado pela

Direcao (anexo V - lista de contactos importantes).

Tratando-se o caso suspeito de um menor:

O Assistente Operacional indicado por cada responsavel da estrutura de
comando ou quem na sua auséncia o substitui (anexo Ill) acompanha o menor
para a area de “isolamento pelo circuito préprio definido equipando-se, antes
de entrar na sala de “isolamento”, seguindo a ordem constante no cartaz
(cartaz de colocacao do EPI). Sempre que possivel deve assegurar-se a
distancia de seguranca do caso suspeito. O Assistente Operacional que presta
assisténcia ao menor com sintomas, deve colocar, momentos antes de se
iniciar a assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além
do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecao quanto a

higiene das maos, apos o contacto com o caso suspeito.

De imediato, é contactado pelo Assistente Operacional que acompanha o
menor, o Encarregado de Educacdo do menor de idade, de modo a informa-

lo sobre o estado de salde do seu educando. O Encarregado de Educacao deve

13
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dirigir-se ao estabelecimento de ensino, preferencialmente em veiculo
proprio.

Ja na area de “isolamento”, o Encarregado de Educacao contacta o SNS 24
(808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacées que
lhe forem dadas. O Diretor ou o interlocutor (os coordenadores de cada
estabelecimento) do estabelecimento de ensino pode realizar o contacto
telefénico se tiver autorizacao prévia do Encarregado de Educacao usando o

telemdvel destinado para o efeito.

NOTA: Caso o Encarregado de Educacao nao contacte a linha SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Salde Local deve ser informada

da situacao pelo Diretor ou interlocutor do agrupamento/escola.

Tratando-se o caso suspeito de um adulto:

O adulto deve dirigir-se sozinho para a area de “isolamento” e o proprio
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue

as indicacoes que lhe forem dadas.

Na area de isolamento consta o fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de

COVID-19 em contexto escolar.

(Consultar o anexo VI - fluxograma de atuacao perante um caso suspeito)

Apds avaliacao telefénica, o SNS 24 informa o seguinte:

Se nao se tratar de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacao clinica. Terminam os procedimentos contantes no Plano
de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante fluxograma de

atuacao perante um caso suspeito em contexto escolar.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o caso suspeito sera encaminhado

de uma das seguintes formas:
B Vigilancia clinica e isolamento em casa.
®  Avaliacao Clinica nas areas dedicadas COVID-19 nos cuidados de
saude primarios.
® Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.

® Intervencao da emergéncia médica Pré-Hospitalar.
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®  Paralelamente, o ponto focal ou Diretor da Escola contacta a Linha
“Via Verde Covid Institucional” Aces Maia/Valongo, linha a funcionar
em estreita colaboracao Autoridade de Saude Local, cujo contacto
telefonico se encontra gravado no telefone do interlocutor e do

Diretor do agrupamento.

A Autoridade de Salde Local:

®  Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao.

®  Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o Encarregado de Educacao
(caso se trate de um menor) sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda

confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes.

NOTA: A deslocacao para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacao
do teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura préopria do Encarregado de
Educacao, caso se trate de um menor, nao devendo recorrer-se a transporte coletivo.
Durante todo o percurso, o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o
distanciamento fisico entre pessoas nao coabitantes sempre que forem a pé e, no
carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento

adequado do veiculo.

A autoridade de Salude Local, no primeiro contacto que estabelece com o
agrupamento/escola, procede a uma rapida avaliacao da situacao de risco e, caso
considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda a

confirmacao laboratorial, nomeadamente:

B |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de

aula ou na cantina ou outros contactos proximos identificados.

Desta validacao laboratorial, se o resultado for:

B Caso suspeito nao validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24

define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno,

docente ou trabalhador nao docente.

B Caso suspeito validado: a Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a

investigacao epidemioldgica e é iniciado:
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®  |nquérito epidemioldgico.
® Rastreio dos contactos.
®  Avaliacao do risco.

®  Comunicacao das situacées que requerem intervencao comunitaria a

Equipa de Gestao COVID-19 ou a Equipa de Gestao de surtos.

Procedimento perante um caso suspeito validado:

A autoridade de Salde Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o0 caso nao for confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecao. Nesta

situacado, sao desativadas as medidas do plano de contingéncia.

Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até

a validacao da descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicao so6 podera ser levantada pela Autoridade de

Saude.

Na situacao de caso confirmado, os estabelecimentos do agrupamento devem:

Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) da area de

“isolamento” e ventilacao da mesma.

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com

maior probabilidade de estarem contaminadas.

Dar especial atencao a limpeza e desinfecao e ventilacao do local onde se
encontrava o doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos

utilizados por este).

Armazenar os residuos produzidos pelo caso confirmado em dois sacos de
plastico, resistentes, que, apos serem fechados com dois nds apertados,
preferencialmente com adesivo/atilho, deve ser colocados em contentores

de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

Procedimento de vigilancia de contactos proximos:
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Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas

que teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

Os contactos préximos podem ser classificados tendo em conta o nivel de exposicao,
em exposicao de nivel elevado e exposicao de nivel baixo (Norma 015/2020 da DGS,
atualizada em 01/10/2021).

B “Nivel de exposicdo elevado”:

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado. copiar na norma anexo 2

- Quem esteve face-a-face com um caso confirmado de COVID-19 a uma
distancia inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposicao.

- Quem esteve face-a-face com um caso confirmado de COVID-19 a uma
distancia entre 1 e 2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou
cumulativos, ao longo de 24 horas).

- Quem contactou em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex.
coabitacao, sala de aula, sala de reunides) durante 15 minutos ou mais,
incluindo viagem em veiculo fechado.

- Quem prestou de forma direta e desprotegida cuidados de salde a casos

confirmados de infecao pelo SARS-Cov-2.

B “Njvel de exposicdo baixo”:

- Quem esteve face-a-face com um caso confirmado de COVID-19 a uma
distancia entre 1 e 2 metros, por um periodo inferior a15 minutos.

- Quem contactou em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex.
coabitacao, sala de aula, sala de reunides), incluindo viagem em veiculo

fechado com um caso confirmado, por periodo inferior a 15 minutos.

A duracao do contacto com um caso de COVID-19 aumenta o risco de transmissao,
pelo que é definido um limite de 15 minutos, de acordo as recomendacdes

internacionais.

A Autoridade de Saude Local apos identificacao e classificacao do nivel de risco
dos contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacao de risco efetuada
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas a aplicar aos

contactos:

17
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® Medidas a aplicar aos contactos de alto risco:
- Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade
de Saude.
- Teste laboratorial para detecao do SARS-CoV-2.
- Fim do isolamento - apos resultado negativo no teste realizado ao 10° dia ou

até 14 dias se determinado pela Autoridade de Salde.

® Medidas a aplicar aos contactos de baixo risco:

- Reducao das deslocacdes ao indispensavel e adocao de medidas preventivas
em permanéncia (medicao e registo da temperatura corporal pelo menos
uma vez por dia e automonitorizacdo e registo diario de sintomas

compativeis com COVID-19).

- Evitar o contacto com pessoas com condicoes associados a maior risco de
desenvolvimento de COVID-19.

- Teste laboratorial até ao 5° dia ap6s a exposicao ao caso confirmado.

(Consultar anexo VIII - modelo de registo de valores de automonitorizacao)

Se se verificarem sintomas de COVID-19 quando estiver nas instalacées do
Agrupamento de Escolas de Vallis Longus, devem-se iniciar os procedimentos

estabelecidos no ponto anterior para a situacao “Perante um caso suspeito”.

Os elementos da comunidade educativa que contactaram com o caso suspeito
poderao ser identificados pela Autoridade Local de Saide em colaboracao com o
responsavel maximo de cada estabelecimento do agrupamento.

A informacao recolhida devera ser transmitida as autoridades de saude pelo
Coordenador do Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Vallis

Longus, nao se conservando qualquer registo dessa informacao.

Procedimento perante um caso suspeito confirmado fora da escola:

Se o caso for identificado fora do agrupamento/escola, devem ser seguidos os

seguintes passos:

® Perante a comunicacao ao agrupamento/escola, de um caso confirmado de
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COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o agrupamento/escola,
devem ser imediatamente ativados os procedimentos constantes no plano de
contingéncia e ser contactado o interlocutor do estabelecimento de ensino
designado pela Direcao do agrupamento, que dever reportar a situacao para
0 e-mail interno criado para o efeito.

® A Direcao do agrupamento ou em sua representacao, as professoras Susana
Antunes e Alzira Mota devem contactar de imediato a Autoridade de Salde

Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao.

® A Autoridade de Salde Local apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,

assegura a investigacao epidemiologica (in loco, se necessario):
" |nquérito epidemioldgico.
® Rastreio dos contactos.

®  Avaliacao ambiental.

®  De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de ensino,
sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,

nomeadamente:

®  |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no

limite, de todo o estabelecimento de ensino.

® Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos

utilizados pelo caso suspeito.

(Consultar o anexo VII - fluxograma de atuacao perante um caso fora da escola)

Medidas a adotar pelo caso confirmado:

Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, o mesmo deve

permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura.

Apds determinacao de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode

regressar ao agrupamento/escola.
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4. DETERMINAGCAO DAS NECESSIDADES E RECURSOS PARA UMA RESPOSTA EFETIVA AO NIVEL DE RISCO

Medidas relativas as instalacées e equipamentos:

Deve continuar a ser feita a atualizacao do levantamento da capacidade em termos

de matérias e equipamentos, instalacoes, nomeadamente:

Verificar as condi¢cdes de higiene e seguranca das instalacoes.
Verificar as condicOes de ventilacao.

Promover o arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas

sempre que possivel.

Assegurar as medidas de higiene ambiental definidas anteriormente.

Recursos logisticos:

As instalacdes deverao estar dotadas dos seguintes recursos:

Agua e sabonete liquido.

Solucao a base de alcool.

Toalhetes de papel.

Contentores de recolha de residuos em locais estratégicos.
Detergentes e desinfetantes apropriados.

Materiais de divulgacdo das medidas de higiene basicas.
Mascaras de protecao facial, luvas descartaveis e termometros.

EPI especifico para a sala de “isolamento”.

O Equipamento de Protecao Individual (EPI) - luvas de protecao, mascaras de

protecao facial, solucao a base de alcool - e o material necessario a desinfecao

encontram-se guardados em cada pavilhao em sitios inacessiveis aos alunos.

5. INFORMACAO E FORMAGAO DA COMUNIDADE EDUCATIVA

Desenvolvimento de campanhas internas de informacao e sensibilizacao:

Reforcar campanhas de informacao publica sobre métodos de transmissao e

cuidados a ter para evitar contagios entre o publico-alvo do Plano de
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Contingéncia (alunos e pessoal docente e nao docente).

® Privilegiar o recurso a meios de comunicacao digitais, nomeadamente,
website da escola, para garantir maior rapidez de execucao e informacao de

publicos mistos.

®  Privilegiar o e-mail interno como o canal preferencial de comunicacao com

os publicos internos.

B Afixar materiais impressos emitidos pela DGS, em todos os pavilhdées das

escolas do agrupamento.

6. REGRAS DE FUNCIONAMENTO/UTILIZAGAO DOS VARIOS ESPAGOS ESCOLARES

No cenario que neste momento se afigura como viavel para o arranque do ano letivo
2021-2022, prevé-se a implementacao de algumas restricoes de lotacao de espacos
e de horarios, definicao de circuitos de circulacao, dando-se especial atencao ao
cumprimento das recomendacdes das autoridades de salde competentes e das
normas em vigor, nomeadamente, ao nivel sanitario, da etiqueta respiratoria e de
higiene, de distanciamento social (dentro do que as instalacdes o permitem) e da

utilizacao, por todos, de equipamento de protecao individual.

Qualquer pessoa com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao devera
comparecer a aula/prova de avaliacao/posto de trabalho. Devera contactar a linha
SNS 24 (808 24 24 24) e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas pelos

profissionais de saude.

(Consultar anexo IX - Circuitos de entrada para os pavilhoes e para os varios servicos

e seus circuitos de saida de cada estabelecimento)

ESCOLA BASICA VALLIS LONGUS

Entrada e Saida da Escola:

Vao existir dois portdes para a entrada na escola e dois portdes destinados a saida,
junto da portaria, devidamente sinalizados. Uma das entradas € destinada ao 2° ciclo

e outra ao 3° ciclo. Em ambas as entradas e saidas estao colocados os leitores de
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cartbes. A entrada encontram-se, também, trés dispensadores de solucao antissética

para a higienizacao das maos.

Os alunos devem chegar a escola atempadamente, por forma a evitar aglomeracao

a entrada.

Dentro do recinto escolar deverao ser respeitados os circuitos de circulacao

assinalados.

A mascara de protecdo individual é de uso obrigatério (mesmo usando viseira) em
qualquer local dentro das instalacoes escolares, pelo que a sua correta colocacao
por qualquer elemento da comunidade escolar autorizado a entrar deve ser feita
antes da entrada no recinto escolar. Os alunos deverao trazer duas mascaras de
protecao (comunitarias certificadas ou cirdrgicas) e um ou dois envelopes para
colocarem a mascara quando a retiram no momento da refeicao. A obrigatoriedade
da utilizacao da mascara nao se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, desde que

cumprido o distanciamento social e a pessoal esteja isolada.

Apos a entrada na escola, os alunos de acordo com a sinalizacao por cores (Pavilhdao
A - amarelo; Pavilhao B - Azul; Pavilhao D - Verde; Saida - Vermelho) devem dirigir-
se para o pavilhao da sua sala de aula permanecendo no espaco de recreio atribuido,
e ai aguardar até que as aulas se iniciem. Para se deslocarem para as salas do
pavilhao D, os alunos terao de seguir a sinalizacao verde. Igualmente para as salas
de Educacao Musical terao de seguir a sinalizacao verde (linha continua), seguindo

depois a sinalizacao verde a tracejado.

Sempre que ocorra necessidade de mudanca de pavilhao, os alunos terao de seguir
a linha vermelha de saida até a intersecao com a linha preta a tracejado para ai

retomarem a linha correspondente ao proximo pavilhao de aulas.

A saida das salas de aula de Educacao Musical far-se-a pela linha a tracejado de cor
verde e apds intersecao desta com a linha vermelha os alunos ou seguem através
desta para a saida, ou no caso de mudanca de pavilhao, apds intersecao da linha
vermelha com a linha preta a tracejado retomam a linha da cor do pavilhao

correspondente.
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A circulacao devera ser sempre realizada pela direita.

Os alunos apenas podem trazer para o interior do recinto escolar o material
estritamente necessario para o desenvolvimento das atividades letivas, estando,
assim, proibida a entrada de bolas, skates, colunas de som, (...).

Esta proibida a partilha de qualquer objeto, material escolar ou outro entre os

alunos.

Os alunos nao deverao permanecer dentro da escola para além do seu horario letivo,
pelo que se apela aos Pais e Encarregados de Educacdo que assegurem a sua saida
da escola a hora de término das suas aulas, articulando esta situacdo com as
Empresas/Centros de Estudos que efetuam os transportes. Nao sera permitida a

permanéncia de alunos junto das entradas/saidas da escola.

Apela-se, ainda, que a saida os Pais e Encarregados de Educacao que vao buscar os
seus educandos combinem um “ponto de encontro” com os mesmos, de modo a
evitar ajuntamentos em frente ao portao da escola e, assim, ser garantido o

distanciamento social. Excetuam-se os alunos da Educacao Pré-Escolar.

As autorizacoes de saida dos alunos deverao estar dentro de uma bolsa plastica

transparente para poderem ser mostradas a Assistente Operacional a saida da escola.

O pessoal docente e nao docente ao entrar no recinto escolar devera higienizar as
maos com solucao antissética colocada a entrada do pavilhao central. A sua
circulacao pelos varios espacos escolares manter-se-a igual a dos anos anteriores,

nao esquecendo a circulacao pela direita e o cumprimento do distanciamento social.

Salas de Aula:

A entrada dos alunos nas salas de aula em cada um dos trés pavilhoes (A, B e D) é
feita, como ja é habitual, pela porta exterior, cumprindo o distanciamento social,
com a higienizacao das maos com solucao antissética colocada a entrada de cada
sala. No caso especifico das salas ATM, A6 e B6, por nao terem porta exterior, o seu
acesso far-se-a pelo interior. No caso das salas do pavilhao A e B, os alunos
permanecem em frente as salas. Ja no caso das salas do pavilhao D, os alunos devem

permanecer nos coortes respetivos e sinalizados no chao de forma a assegurar o
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distanciamento social.

Para maximizar o distanciamento fisico entre alunos na sala de aula, a orientacao e
posicao das mesas e cadeiras nao podera ser modificada e sera sinalizada através de
marcacoes no chao. As mesas estao dispostas de forma a nao ter alunos virados de
frente uns para os outros. A organizacao no espaco das mesas nas salas (feita de
acordo com as orientacdes da DGS) ficara limitada aos constrangimentos fisicos que

a estrutura das salas de aula apresentam.

De forma a reduzir a variacao e o numero de contactos, a distribuicao dos alunos na
sala de aula é Unica em todas as disciplinas, s6 havendo alteracées em casos
devidamente autorizados. A planta da turma e o lugar de cada aluno na sala sao
dados a conhecer aos alunos da turma pelo Diretor de Turma no dia da rececao e

fica registada uma cépia na direcao.

No decorrer das atividades letivas, as salas de aula devem ser bem ventiladas, pelo
que as janelas e portas ficarao abertas.

E desejavel que a porta de acesso a sala seja mantida aberta. Nos dias de frio e
chuva devera, sempre que possivel, ficar pelo menos uma porta aberta para
assegurar a ventilacao do espaco. Nas salas onde existirem portas que estabelecem

a ligacao entre salas as mesmas deverao permanecer fechadas.

Nao podera haver a partilha de qualquer objeto ou materiais entre alunos para
assegurar as medidas de higiene e distanciamento social.

Desde que cumpridas as medidas de higiene (utilizacdo de mascara, luvas,
higienizacdo das maos e do material), as atividades praticas de carater
laboratorial/experimental poderao ser executadas pelos alunos.

Também as idas ao quadro pelos alunos sao autorizadas desde que o marcador entre
cada utilizacao seja desinfetado e os alunos higienizem as maos antes e depois da

ida ao quadro.
Os alunos deverao evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios.

E autorizada a saida dos alunos no decurso das atividades letivas para irem a casa
de banho, como forma de prevenir ajuntamentos nas instalacdes sanitarias durante

os intervalos.
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Apo6s cada utilizacao de um computador, solicita-se a cada docente a higienizacao
das superficies por si utilizadas: monitor, teclado, rato, mesa e cadeira. Estara

colocado na mesa de trabalho do professor material para esse fim.

Também, nas salas de aula de TIC, sob a orientacdo do docente, solicita-se a
colaboracao dos alunos na higienizacao das superficies por si utilizadas: monitor,
teclado, rato, mesa e cadeira. O material necessario para os alunos procederem a

esta higienizacao sera disponibilizado pela escola.

A saida dos alunos das salas de aula é realizada sempre pela porta exterior, salvo
nas situacées em que a sala nao tenha porta exterior. No caso especifico das salas

ATM, A6 e B6, a saida, tal como a entrada, far-se-a pelo interior.

Intervalos:

Apenas um dos intervalos de manha e da tarde tem a duracdo de 15 minutos. Os

restantes sao de 5 minutos.

Cada turma apos saida para o intervalo devera permanecer no espaco de recreio em
frente a sua sala de aula, ou nos casos das salas do pavilhao nos espacos respetivos

sinalizados no chao.
O distanciamento fisico devera ser mantido nos intervalos.

Em dias de chuva, sera permitida a permanéncia dos alunos dentro da sala. Nestas
circunstancias, os alunos poderao comer dentro da sala mantendo o distanciamento

entre eles.

Entrada nos pavilhées:

A entrada pela porta principal nos pavilhoes obriga a higienizacdo das maos com

solucao desinfetante colocada a entrada de cada pavilhao.

A entrada nos pavilhoes (A e B) pelos alunos, pela porta principal, esta prevista nas

seguintes situacoes:
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- 0 acesso as instalacdes sanitarias;

- 0 acesso aos mini - bufetes.

Utilizacao das instalagdes sanitarias:

O acesso as instalacdes sanitarias é feito pelos alunos pela porta de entrada no

pavilhao. De imediato, deve ser efetuada a higienizacao das maos com a solucao

desinfetante colocada a entrada de cada pavilhao.

Os alunos retiram o papel higiénico necessario e, no fim, deverao proceder a lavagem

das maos, desta vez com sabao.

(Consultar cartaz de Lavagem das Maos afixados na porta de entrada de cada

pavilhao e locais especificos de lavagem das maos).

Apos cada intervalo, as instalacoes sanitarias estarao encerradas durante 15 minutos

para se proceder a sua higienizacao e desinfecao.

Polivalente:

A entrada no polivalente pelos alunos apenas esta prevista nos seguintes casos:

- acesso ao servico de papelaria;

- acesso ao carregamento de cartoes;

- acesso a marcacao de refeicoes;

- saida de cantina;

- acesso a sala de TIC.

A entrada no polivalente obriga a higienizacao das maos com solucao antissética

colocada a entrada, no lado exterior.

Acesso a Papelaria:

0 acesso a este servico é feita pelo polivalente e sera no interior deste criado

um corredor de acesso.

A papelaria funcionara no periodo das 9h as 12h e das 13h as 16h40.
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B Acesso a Sala de TIC:

0 acesso a sala de TIC situada no polivalente é feita pelo polivalente através
de um corredor de acesso no interior deste. A saida da sala sera realizada

usando o mesmo corredor.

0 acesso a esta sala destina-se exclusivamente aos alunos das turmas que tém

a aula de TIC nesta sala.

A saida do polivalente tera de ser seguida a linha vermelha que permitira:
- a saida da escola;
- ou, apos intersecao da linha vermelha com a preta a tracejado, retomar a cor do

pavilhao pretendido.

Carregamento de Cartdes e marcacao de refeicdes:

O carregamento de cartdes podera ser realizado em dois pontos distintos:
- um na portaria da escola, de uso preferencial para alunos, e obrigatorio para os
Pais e Encarregados de Educacao;

- e outro, na papelaria.

Existira ainda no polivalente, ao lado da papelaria e ao lado do bufete, dois postos
para os alunos poderem realizar a marcacao de refeicao, no entanto, recomenda-se
que a marcacao seja realizada preferencialmente online.

A marcacao de refeicbes na escola devera ser efetuada até ao dia anterior, sé
excecionalmente sera marcada no préprio dia até as 10h.

A marcacao de refeicdes em regime de Take Away é realizada seguindo o mesmo
procedimento da marcacao de refeicdao na escola e devera ser efetuada até ao dia

anterior.

Os trés pontos, o de carregamento de cartdes e os de marcacao de refeicdes, estarao
identificados com sinalética criada para o efeito e terao circuitos proprios

devidamente sinalizados.

Cantina:

A entrada na cantina é feita seguindo a linha vermelha de saida virando a direita



4

{,&
f ’ Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
Plano de Contingéncia - versao 5 - 28/10/2021

antes da entrada no polivalente, de acordo com a sinalética, cumprindo o

distanciamento social, conforme as marcacoes.

A entrada na cantina pelos alunos apenas esta prevista nos seguintes casos:

- 0 acesso ao servico de refeicao na escola;

- 0 acesso ao servico de Take Away.

Acesso ao servico de refeicao na escola:

O acesso a cantina pelas turmas é feito com hora marcada. Em cada turno
estardao agendadas, no maximo, trés turmas. Enquanto aguardam pelo seu
turno, os alunos de cada turma terao de permanecer num determinado espaco
que lhes sera atribuido e dado a conhecer. Depois de almoco, e até inicio das
aulas seguintes, os alunos terao também de aguardar em espaco especifico que

lhes sera dado a conhecer.

Quando se aproxima a hora correspondente ao seu turno de almoco, a turma

tera de dirigir-se para a cantina e aguardar no local até ser chamada.

A entrada na cantina obriga a higienizacao das maos com solucao desinfetante

colocada a entrada.

Deve considerar-se o seguinte modelo de ocupacao do espaco:

- havera uma cadeira de intervalo entre os utilizadores, devidamente
assinalada com uma cruz, de modo a que cada mesa tenha dois alunos a
almocgar;

- existirdo algumas mesas destinadas as refeicoes localizadas numa
determinada zona do polivalente. Os alunos que vao para este espaco, ja na
posse do tabuleiro com a sua refeicao, terao de circular pelo corredor de
saida. Apos terminarem a sua refeicao, terao de devolver o tabuleiro, usando

um corredor de acesso especifico para o efeito devidamente sinalizado.

Na cantina € permitida a retirada da mascara de protecao apenas durante o
periodo de consumo da refeicao, que devera ser guardada num envelope.

Apds o término da refeicao, os alunos voltam a colocar a mascara facial de
protecao, e tal como ja sucedia em anos anteriores, entregam o tabuleiro e

saem pelo polivalente de acordo com a sinalética seguindo:
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- a linha vermelha até a saida da escola;
- ou, no caso de deslocacao para um pavilhao de aulas, os alunos terao de
seguir a linha vermelha de saida até a intersecao com a linha preta a tracejado

para ai retomarem a linha correspondente ao proximo pavilhao.
Para garantir as condicdes de higienizacao necessarias, nao se podera fazer:
- a utilizacao do micro-ondas;

- a utilizacao do telemovel durante a refeicao (expressamente proibida).

Sera realizada e higienizacao e desinfecao das mesas e cadeiras da area da

refeicdo, apos cada utilizacao.

B Acesso ao servico de refeicao na modalidade de Take Away:

O servico de refeicao na modalidade de Take Away sera realizado num espaco
reservado para o efeito na cantina. O acesso sera feito pela entrada habitual

para a cantina e de acordo com a sinalética.

O acesso a este servico destina-se aos alunos das turmas que nao tém aulas no
turno da tarde. Terminada a Gltima aula da manha, estes alunos poderao levar
a sua refeicao, em regime de Take Away, consumindo-a fora do recinto escolar.
Este servico funcionara no periodo das 11h45 as 13h40. Os restantes alunos que
queiram levar a refeicao, comer em casa e voltar para as aulas, também

poderao fazé-lo entre as 11h45 e 13h40.

Apos levantarem a sua refeicao saem pelo polivalente de acordo com a
sinalética seguindo a linha vermelha de saida que permitira:

- a saida da escola.

Bufete:

Para se conseguir assegurar o distanciamento social sera criado, em cada pavilhao,
A e B, um pequeno bufete destinado aos alunos do respetivo pavilhao e que
disponibiliza bens essenciais (pao, leite e afins). No caso dos alunos das salas do
pavilhdao D dirigem-se ao pavilhao A. Contudo, aconselha-se a que os alunos tragam

de casa o seu lanche para o meio da manha e para o meio da tarde, como forma de
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evitar a concentracao de alunos no bufete.

Estes mini - bufetes funcionarao apenas nos intervalos de 15 minutos. Os alunos terao
de aceder a estes espacos através da entrada no pavilhdo, cumprindo o

distanciamento social e ndo se esquecendo de higienizar as maos na entrada.

O bufete localizado no polivalente destina-se ao pessoal docente e nao docente, e
devera ser cumprida a regra de distanciamento social. Este bufete também estara

disponivel para os alunos entre as 8h00 e as 8h20.

Salas do pessoal docente e ndo docente:

A utilizacao das salas do pessoal docente e nao docente obedece, também, a um

conjunto de varias regras.

B Sala do pessoal docente:

A entrada na sala dos professores obriga a higienizacao das maos com solucao

antissética colocada a entrada.

A higienizacdao e limpeza do espaco é da responsabilidade do Assistente
Operacional, contudo, apo6s cada utilizacao de um computador, solicita-se a
cada docente a higienizacao das superficies por si utilizadas: monitor, teclado,

rato, mesa e cadeira.

As janelas da sala deverao permanecer abertas para circulacao e renovacao do

ar.

Devera ter-se em atencao a etiqueta respiratoria e o cumprimento do

distanciamento social.

A lotacao da sala ficara reduzida a 50%.

B Sala do pessoal nao docente:

A entrada na sala do pessoal nao docente obriga a higienizacao das maos com

solucdo antissética colocada a entrada para o efeito.

A higienizacdao e limpeza do espaco € da responsabilidade do Assistente

Operacional.
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As janelas da sala deverao permanecer abertas para circulacao e renovacao do

ar.

Devera ter-se em atencdo a etiqueta respiratoria e o cumprimento do

distanciamento social.

A lotacao da sala ficara reduzida a 50%.

Pavilhao Gimnodesportivo:

Assumindo a importancia fulcral da disciplina de Educacdao Fisica, no
desenvolvimento harmonioso e integral do aluno, nomeadamente a nivel fisico-
motor, como a nivel psicologico e emocional, entre outros, as questoes da seguranca
e da saude, sao, no contexto atual, as preocupacodes centrais que se pretendem

salvaguardar.

Normas de seguranca e funcionamento

® A entrada e saida do Pavilhao Gimnodesportivo, sera efetuado em circuitos
diferenciados, devidamente identificados, para evitar o cruzamento entre os

alunos.

B A entrada e saida da aula e o acesso aos vestiarios serdo efetuados em

pequenos grupos e com desfasamento temporal entre cada turma.

®  Apenas havera 3 turmas a funcionar simultaneamente. Desde que as condicoes
climatéricas o permitam, a primazia sera dada ao espaco exterior, pelo que,
em regime de rotatividade, apenas uma turma desenvolvera a sua atividade no

interior do pavilhao.

® As aulas de educacao fisica irao privilegiar o trabalho individual e em grupos
reduzidos. Serdo adotadas estratégias e metodologias de ensino que favorecam

o respeito pelo distanciamento fisico entre os alunos.

® A ventilacdo do pavilhao sera garantida pela abertura regular das portas de
emergéncia. A limpeza do espaco interior (do pavilhdao) e vestidrios sera

assegurado respeitando as normas vigentes.

® Nos espacos interior e exterior, para a pratica da disciplina, estao devidamente
identificados os locais onde os alunos deverao cumprir as diferentes

orientacdes do docente, respeitando o distanciamento proposto.
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No acesso ao Pavilhdo, estarao colocados cartazes alusivos a higienizacao

adequada das maos, etiqueta respiratoria e normas de distanciamento fisico.

Junto dos balnearios femininos e masculinos estao delineados trés corredores
de espera (correspondente a 3 turmas), onde os alunos deverao aguardar a
chamada do funcionario, cumprindo o respetivo distanciamento social. A

entrada sera efetuada em pequenos grupos e, uma turma de cada vez.

Na entrada para os vestiarios, os alunos deverao passar pelo tapete de
higienizacao de calcado e higienizar as maos no dispensador existente, antes

da muda de roupa.

Nos vestiarios havera cabides devidamente distanciados e um espaco pré-
definido para cada uma das turmas. Os banhos nao estao autorizados.
Preferencialmente os alunos deverao vir ja devidamente equipados para a aula
(excetuando as sapatilhas, que deverao ser exclusivas para a aula de Educacao
Fisica).

Nao havera lugar a recolha dos valores (relogios, carteiras, telemoveis,
pulseiras, etc.), pelo que é completamente desaconselhavel trazer estes
objetos/adornos, em dias de aula de Educacao Fisica. A escola ndo assumira

qualquer responsabilidade sobre o furto ou roubo de qualquer objeto.

A ordem do professor, os alunos dardo entrada no pavilhdo e higienizarao

novamente as maos, no dispensador para o efeito.

Em todos os momentos € obrigatorio a utilizacdo da mascara de protecao,
devidamente colocada. A mascara s6 podera ser retirada aquando da atividade
fisica e apds indicacao do professor. Quando retirada, a mascara devera ser
colocada num pequeno saco - devidamente identificado - e colocado num sitio
pré-definido para o aluno. O aluno, caso pretenda, podera realizar a aula de

mascara, se a intensidade do exercicio for baixa.

No final da aula, os alunos terao de higienizar as maos antes da entrada no
vestiario.

Os alunos impedidos de realizar aula pratica, por declaracao médica,
esquecimento do material, ou incumprimento de regras, deverao permanecer

no espaco da aula, numa zona pré-definida e com a mascara de protecao

devidamente colocada e realizar um relatorio escrito da aula.

Durante o periodo da aula, os alunos deverao acatar sempre as orientacoes do

professor, cumprir as regras de distanciamento social e colaborar, sempre que
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possivel, na higienizacdo do material, apelando ao desenvolvimento da
autonomia, responsabilidade individual e social, e cumprindo uma premissa da

educacao para a cidadania.

Kit de material obrigatorio para as aulas de Educacao Fisica
® Camisola de algodao ou t-shirt.
® Fato de treino ou calcao.
®  Meias de desporto (algodao).
B Sapatilhas.
®  Elastico/fita para prender cabelos compridos.
®  Garrafa de agua, preferencialmente reutilizavel (identificada).
®  Saco identificado para colocacao da mascara.
" Toalha pequena.
®  Corda de saltar.
"  Mascara.
®  Caderno (para os alunos com atestado médico) e esferografica.

®  Manual escolar, para os alunos dispensados, pontualmente, da aula pratica, tal
como para alunos com atestado médico. Manual escolar disponivel na

Biblioteca Escolar.

Utilizacado da Biblioteca:

Para minimizar o impacto do novo Coronavirus (COVID-19) no espaco da Biblioteca
Escolar da Escola Basica Vallis Longus seguem-se os procedimentos preventivos a
adotar na Biblioteca Escolar, quer pelos utilizadores/utentes, quer pelos assistentes

operacionais, tendo em conta os condicionalismos fisicos do espaco.

Servicos prestados e recursos humanos:
1. Os servicos prestados a manter em funcionamento e os servicos/atividades

prescindiveis e/ou interditos.
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Servicos prestados Servicos interditos

Empréstimo para a sala de aula

individualizado, sem partilha. Trabalho de grupo.

Empréstimo domiciliario. Estudo coletivo.

Estudo individual (capacidade de 7 lugares). Acesso livre ao fundo documental.

Realizacao/elaboracao de trabalhos
individuais em suporte digital (lotacao de 4 | Empréstimo de tablets.
alunos).

Estudo individual com recurso equipamentos

informaticos proprios. Jogos.

Leitura informal (ocupacao de 5 lugares). Visualizacao de filmes.

Ordem da saida de sala de aula por motivo Partilha, entre os utentes, de equipamentos e de
disciplinar (utilizacao de 2 lugares). documentos durante a permanéncia na BE/CRE.

Existira ainda uma area destinada ao trabalho a desenvolver pelo professor Rui Franca.

2. Os recursos humanos a destacar para o normal funcionamento presencial dos
servicos, assim como as equipas de substituicao prontas para entrar ao servico

em caso de necessidade.

. . . . Assistentes operacionais/docentes
Servicos/Atividades Pessoas em servico o
que garantam a substituicao
Atendimento ao Assistente Técnico:
publico. Maria José Carrapa

3. As atividades/servicos que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou
de realizacao de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides

por video e teleconferéncias e ao acesso remoto.

Atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho

Coordenacao da BE: gestao e dinamizacao.

Apoio a alunos e a docentes.

Disponibilizacao de recursos educativos.

Medidas essenciais e prioritarias
1. Horario de funcionamento reduzido
Manha: 9h00 - 12h00 (acesso autonomo a comunidade educativa)
Tarde: 13h40 - 17h00 - (acesso autonomo a comunidade educativa)
Tarde: 17h00 - 18h30 (exclusivamente para empréstimos/devolucoes,

organizacao e gestao do fundo documental).

2. Numero de assistentes operacionais em atendimento presencial
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Um, devendo 0s utentes dar preferéncia a via email
(atendimentobiblioteca@aevallislongus.pt) ou a Bibliotec@ em linh@
(https://biblioteca-avvl.blogspot.com/2020/04/blog-post.html).

Condicoes de acesso
®  Fila Unica.
® Higienizacao das maos.

® Uso obrigatério da mascara e adocao de procedimentos da etiqueta

respiratoria e da etiqueta social.

® Dirigir- se obrigatoriamente ao balcao de atendimento, respeitando a

sinalética colocada no chao, de acordo com as normas de distanciamento.

Condicoes de requisicao/acesso/consulta do fundo documental/computadores

® 0 acesso ao fundo documental (para requisicao domiciliaria, para a sala de
aula ou para consulta na Biblioteca Escolar) é exclusivo do assistente
operacional/membro da equipa da Biblioteca Escolar que esta no balcao de

atendimento ap6s pedido do utilizador, presencialmente ou digitalmente.

® O assistente operacional/membro da equipa da Biblioteca Escolar faz o

registo dessa requisicao e entrega o documento/computador ao utilizador.

B O utente requisitante nao deve partilhar o documento/computador

solicitado.

® O periodo de requisicao domiciliaria passa a ser de 10 dias uteis, mas &
permitida a sua renovacao pela Bibliotec@ em linh@ ou por email

(atendimentobiblioteca@aevallislongus.pt).

Condicoes de devolucao do fundo documental/equipamentos

® Ao fazer a devolucado de qualquer documento/material, o utente depositara,
num caixote preparado para o efeito, o material que requisitou; quer o
caixote, quer o seu conteudo serao depois colocados em quarentena de 5 dias
Uteis.

® O material requisitado para a sala de aula deve ser devolvido pelo aluno que

o requereu, sempre que possivel logo apos a aula ou no prazo de 24 horas.

Condicoes de circulacao
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®  Acirculacao sera feita de acordo com a sinalética colocada no chao e com as

normas de distanciamento.

Condicoes de permanéncia
B Desinfetar as maos no momento de entrada na Biblioteca Escolar;

® Dirigir-se ao balcao de atendimento, respeitando a sinalética colocada no

chao, de acordo com as normas de distanciamento;

® Obter a autorizacao da assistente operacional do balcao de atendimento que
procedera ao seu encaminhamento, ap6s o utilizador ter procedido ao registo

da presenca no espaco da Biblioteca Escolar;

®  Permanecer na Biblioteca Escolar obrigatoriamente com mascara colocada;

®  Manter-se no lugar que lhe foi indicado;

®  Adotar os procedimentos de etiqueta respiratoria e de conduta social.

8. Restricao da capacidade

® A capacidade da Biblioteca Escolar sera limitada a 50%.

®  Apenas sera permitido aos utentes a permanéncia na Biblioteca Escolar nos

espacos/lugares devidamente assinalados, de modo a

distanciamento social e a possibilitar a adequada desinfecao.

9. Higienizacao e limpeza

manter o

A higienizacao e limpeza é da responsabilidade do assistente operacional.

" Materiais/equipamentos/superficies

Materiais/equipamentos/superficies

Procedimentos de limpeza e
desinfecao

Frequéncia

Zona de atendimento.

Procedimentos de limpeza e
desinfecao em vigor na EBVL.

Duas vezes por turno.

Mesas, cadeiras, monitores, ratos, torres e
teclados.

Procedimentos de limpeza e
desinfecao em vigor na EBVL.

Apds cada utilizacao
pelos utentes.

Restantes superficies e equipamentos da Biblioteca
Escolar.

Procedimentos de limpeza e
desinfecdo em vigor na EBVL.

Uma vez por turno.

Acervo da Biblioteca Escolar e outro material
entregue/devolvido (correspondéncia; documentos
apos requisicao domiciliaria, requisicao para a sala
de aula, uso na Biblioteca Escolar).

Quarentena (cinco dias uteis).

B Procedimentos na Biblioteca Escolar:

- Eliminacao, apds utilizacao, de equipamentos de limpeza de uso Unico.
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- Colocacao de trés dispensadores de solucao antissética de base alcoolica
(SABA), desinfetante para higienizacao das maos (um, na entrada da
Biblioteca Escolar; um, no balcao de atendimento; um, na zona de trabalho
das Professoras Bibliotecarias).

- Afixacao, em local visivel, das imagens da Norma da DGS de Higienizacao

das maos.

10. Renovacao/circulacao de ar
®  Abertura das janelas durante todo o periodo de funcionamento.

® A porta da Biblioteca Escolar manter-se-a permanentemente aberta durante

o seu funcionamento auténomo.

11. Etiqueta respiratoria
B Evitar tossir ou espirrar para as maos;

® Tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou

usar lenco de papel;
®  Depositar o lenco de papel no contentor de residuos;

® Higienizar as maos apos o contacto com secrecoes respiratorias.

12. Conduta social

® Evitar formas de saudacao e de contacto fisico, implementando o

distanciamento social.

Medidas preventivas e de autoprotecao individuais para os Assistentes

operacionais

" Apos ter tido acesso ao seu equipamento de protecao pessoal e ter guardado
0s seus pertences pessoais (casacos, carteiras, sacos, ..), 0 assistente

operacional, ao entrar na Biblioteca Escolar, deve desinfetar as maos.

® Uso obrigatorio de mascara e de outro equipamento de protecao, em vigor
na Escola Basica Vallis Longus, durante o periodo de permanéncia na

Biblioteca Escolar.

®  Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca.
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Material e equipamento de protecao individual a disponibilizar aos utilizadores

®  Solucao antissética de base alcoodlica (SABA), desinfetante para higienizacao
das maos, conjuntamente com informacao sobre os procedimentos de

higienizacao das maos.

Divulgacao/Informacao
A Biblioteca Escolar compromete-se a divulgar o presente Plano de Contingéncia a
comunidade educativa e a todos os utilizadores, através dos canais de divulgacao

adotados na Escola e, em particular, na Biblioteca Escolar.

Funcionamento das Bibliotecas das Escolas Basicas do 1° Ciclo

1. Os servicos prestados a manter em funcionamento e os servicos/atividades

prescindiveis e/ou interditos.

Servicos prestados Servicos interditos
Emprestimo para a sala de aula (so para Acesso livre ao fundo documental.
docentes).
Trabalho  individual, com recurso a

equipamentos informaticos proprios (sé6 para | Empréstimo de equipamentos informaticos.
docentes).

Empréstimo domiciliario. Jogos e visualizacao de filmes.

2. Atividades e projetos

B As atividades/projetos destinados as turmas serao realizados em contexto de

sala de aula.

3. Condicoes de acesso e regras da Biblioteca Escolar para a utilizacao autonoma

® A definir posteriormente.

Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno:

O GIAA, Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno, € constituido por uma equipa de
professores de varias areas multidisciplinares e de profissionais de salde, as
enfermeiras Albertina Costa e Carla Ferreira, e tenta apoiar e esclarecer os alunos

sobre assuntos relacionados com a educacao para a saude.

No presente ano letivo, este gabinete passara a funcionar exclusivamente de forma

virtual, continuando a disponibilizar apoio, informacao e atendimento aos alunos
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atraveés:

- do blogue Educar para a Saude: www.blogueeducarparaasaude.blogspot.com/

- do email: blogueducarparaasaude@gmail.com.
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Anexo IV - Escola Basica Vallis Longus - Localizacdo da sala de “isolamento”.
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Anexo IX - Escola Basica Vallis Longus - Circuitos de Entrada para os pavilhoes de aulas e servicos e seus circuitos de saida.
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ESCOLA BASICA DA BOAVISTA

Entrada e Saida da Escola:

A entrada dos alunos no recinto escolar sera feita pelos dois portoes exteriores. Pelo portao
pequeno (P1), entram e saem os alunos do pré-escolar. Pelo portao grande (P2), entram e

saem os alunos do 1.° ciclo.

Os alunos do pré-escolar entram no edificio escolar pela porta principal e saem pela porta
do fundo. Os alunos do 1.° ciclo entram no edificio do seguinte modo: a turma 1.° AB e a
turma 4.°AB entram e saem do edificio escolar pelas portas da frente enquanto 0 2.° AB e

0 3.° AB entram e saem pelas portas que ficam nas traseiras do edificio escolar.

Nos dias de chuva os pais/EE dos alunos do pré-escolar entram no recinto escolar de forma
ordeira, mantendo a distancia de seguranca, seguem pelo lado direito (junto ao muro) e
dirigem-se ao coberto onde estara a Assistente Operacional para receber os alunos.
Regressam do mesmo modo a saida. Nos dias de chuva as entradas e saidas dos alunos do

pré-escolar serao pela porta das traseiras que da acesso direto as salas do pré-escolar.

Os alunos dirigem-se para as salas de aula seguindo sempre na direcao das setas e mantendo
a distancia de seguranca.

Antes de entrarem nas salas de aula os alunos higienizam o calcado no tapete com liquido
desinfetante e higienizam as maos nos dispensadores de alcool gel que se encontram na

entrada das salas.

Salas de Aula:

Nas salas de aula as mesas estao dispostas em alternancia de modo a manter a
distancia de seguranca. Ha uma fita vermelha a separar o meio para que cada um
saiba o espaco que pode utilizar. As mesas estao identificadas com o nome de cada

aluno.

Recreio:

Os alunos comem o seu lanche nas salas de aula (15min) e depois seguem para o



@!”*
! ’ Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
Plano de Contingéncia - versao 5 - 28/10/2021

recreio pelos circuitos de entrada e saida. Os recreios sao feitos em bolha e cada

turma tera o espaco que lhe corresponde:

Pré-Escolar:

A turma P1 faz o recreio no espaco assinalado pela letra E. A turma P2 faz o
recreio no espaco assinalado pela letra F e a turma P3 faz o recreio no espaco

assinalado pela letra G. Havera rotatividade dos espacos utilizados.

1° Ciclo:

A turma do 1° ano faz o recreio no espaco assinalado pela letra C. A turma do
2° ano faz o recreio no espaco sinalizado com a letra A. O 3° ano faz o recreio
no espaco assinalado com a letra B e 0 4° ano no espaco com a letra D. Estes
espacos estarao devidamente identificados e entre eles havera uma zona
neutra. Sera feita a alternancia dos recreios para permitir que todos os alunos

possam usufruir dos espacos que tém coberto.

Em dias de chuva os alunos terao de permanecer nas salas de aula vigiados

pelos professores titulares de turma e/ou pelas Assistentes Operacionais.

O parque infantil sera utilizado diariamente, por cada turma, no dia que
estiver determinado. Os alunos do pré-escolar além do dia determinado podem

usar o parque nos outros dias mas fora do horario dos intervalos.

Utilizacao das instalagdes sanitarias:

Os alunos para se deslocarem ao WC seguirao os percursos normais de entrada e

saida das instalacoes.

Os alunos da educacdo pré-escolar usam as instalacdes sanitarias que se encontram

junto as salas de aula (edificio novo). Os alunos do 1° e 3° ano usarao as instalacoes

sanitarias que ficam nas traseiras da primeira entrada do edificio antigo. Os alunos

do 2° e 4° ano usarao as instalacoes sanitarias que ficam nas traseiras da segunda

entrada (edificio antigo). Na hora do almoco, os alunos do 1° ciclo usam as

instalacdes sanitarias que se encontram proximo do refeitorio (parte nova).

Os alunos devem proceder sempre a higienizacao das maos quando utilizarem as

instalacoes sanitarias.
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Refeitorio:

0 refeitorio tem capacidade para quarenta e seis almocos. Foi criado um espaco ao
lado do refeitorio para a turma P1 pois sao os alunos e exigem mais tempo e libertam
espaco do refeitorio para os restantes alunos. Como o nimero de almocos € superior
a capacidade, tera de se fazer os almocos faseados: os alunos da educacao pré-
escolar irdao almocar mais cedo (11:45); os alunos do 4.° ano vao almocar as 12h15 e
os restantes anos (primeiro, segundo e terceiro) irao seguidamente conforme a

disponibilidade.

Apds cada utilizacao sera realizada a higienizacao e desinfecao das mesas e cadeiras

da area da refeicao.

Os alunos da educacao pré-escolar entram no refeitorio pela entrada principal e
saem para o exterior pela porta que da acesso ao recreio.
Os alunos do 1° ciclo entram pela porta da frente que da acesso ao refeitdrio. Quando

chover entram pela porta de tras para nao se molharem.

Os lugares disponiveis nas mesas do refeitorio estarao devidamente assinalados para
que os alunos possam sentar-se corretamente. Em cada mesa podem sentar-se dois
alunos, mas em lados opostos e alternados.

Antes de se sentarem, para iniciarem a refeicao, os alunos deverdao proceder a

higienizacao das maos.
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Anexo IV - Escola Basica da Boavista - Localizacao da sala de “isolamento”.
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Anexo IX - Escola Basica da Boavista - Circuitos de Entrada para os pavilhées de aulas e servicos e seus circuitos de saida.
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ESCOLA BASICA DO CALVARIO

Entrada e Saida da Escola:

0O acesso a escola é limitado a alunos e equipa educativa. Pessoas externas ao
processo educativo (por exemplo fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar
quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e

evitando contacto com as criancas, alunos e pessoal docente e nao docente.

A entrada todos devem higienizar o seu calcado no tapete de desinfecdo colocado
no hall de entrada. Também devem higienizar as maos a entrada do edificio. Para o
efeito, estao disponiveis doseadores de solucao antissética de base alcodlica, no hall

de entrada.

A saida, os alunos da educacéo pré-escolar e do 1° ciclo serdo encaminhados até ao
portao pela assistente operacional e entregues ao respetivo Encarregado de

Educacao.

®  Pré-Escolar:
No edificio da educacao pré-escolar, os alunos entram pela porta principal do
edificio.
Ha duas turmas da educacao pré-escolar e cada uma delas utilizara uma sala

de aulas e serao acompanhados pela respetiva educadora e uma assistente

operacional.

Estao delineados circuitos no chao, orientando os alunos para o percurso que

deverao seguir na ida a casa de banho.

A saida do edificio da educacao pré-escolar sera efetuada pela porta traseira

do edificio.

Nos intervalos, a parte frontal e lateral do edificio sera dividida de forma a
evitar o contacto entre os grupos de alunos. Esta disposicao so sera possivel

quando as condicoes meteoroldgicas o permitirem.

B 1°Ciclo:
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No edificio do 1° ciclo, os alunos entram pela porta frontal do edificio.

Depois de procedida a higienizacao, cada aluno devera dirigir-se a respetiva

sala de aula.

A saida do primeiro ciclo sera feita pela porta frontal, os alunos serao
entregues ao respetivo Encarregado de Educacao, no portao, pela Assistente

Operacional.

Salas de Aula:

Todas as salas estao organizadas em mesas de dois alunos, separadas por uma linha
diviséria. As mesas estao organizadas por filas com separacao maxima possivel entre

elas.

Recreio:

Nos intervalos, as quatro turmas estarao divididas da seguinte forma:
®  Uma turma debaixo do coberto, situado na parte traseira do edificio.

®  Duas turmas (separadas), uma na parte frontal e outra na parte lateral

do mesmo edificio.

B Uma turma usufruird do recreio situado em frente a cantina.

Esta disposicao sera rotativa (por semana) e so sera possivel quando as condicoes

meteorologicas o permitirem.

Quando chover, os alunos poderao ser distribuidos pelo coberto e pelo polivalente,

sendo que cada turma tera 15 minutos de intervalo nesses espacos.

Utilizacdo das instala¢cdes sanitarias:

Estao delineados circuitos no chao orientando os alunos para o percurso que deverao

seguir na ida a casa de banho.

Refeitorio:
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A entrada na cantina é feita pela porta principal e a saida pela porta lateral. Antes
de entrarem nas instalacoes, os alunos procedem a higienizacao das maos.

A cantina esta organizada em trés filas com mesas seguidas. Cada mesa esta
assinalada com uma cruz os lugares em que nao se podem sentar, que sao alternados

com os lugares permitidos.

As turmas serao divididos em trés turnos:
" 1° turno: 12h15min as 12h40min, duas turmas da educacao pré-escolar.
B 2° turno: 12h45min as 13h10min, turmas do 1° e 2° ano.

B 3° turno: 13h15min as 13h40min, turmas do 3° e 4° ano.

No intervalo entre os almocos sera feita a desinfecao do espaco.
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Anexo IV - Escola Basica do Calvario - Localizacao da sala de “isolamento”.
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Anexo IX - Escola Basica do Calvario - Circuitos de Entrada para os pavilhoes de aulas e servicos e seus circuitos de saida.
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ESCOLA BASICA DA ESTACAO

Entrada e Saida da Escola:
0 acesso a escola sera feito pela rampa lateral (paralela ao portao principal) e a

saida pelo portao principal (escadaria).

A entrada todos higienizam o calcado num tapete colocado para o efeito e

desinfetam as maos. Os alunos da educacao pré-escolar trocam de calcado.

Desde a entrada até a sala de aulas, o corredor estara dividido em dois percursos
(linha continua amarela): percurso de entrada marcado a azul e percurso de saida

marcado a vermelho.

De referir que, ao fazer o caminho de entrada na escola, as salas apresentam-se do
lado esquerdo dos alunos, por essa razao, os alunos seguirao sempre pela sua
esquerda, conforme as marcacoes no chao (azul).

Para sair da escola, os alunos terao de seguir o caminho marcado a vermelho. Para

se evitarem ajuntamentos na saida da escola, vao ser marcados espacos para os

alunos aguardarem.

Salas de Aula:

As mesas tém posicoes fixas na sala. Os lugares ocupados pelos alunos serdao os

mesmos e estao devidamente marcados.

Nas salas de aula do primeiro ciclo, as mesas estao dispostas de forma a nao ter

alunos virados de frente uns para os outros.

A planta de sala de aula nao devera ser alterada.

Recreio:

B Pré-Escolar:
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Depois de lancharem, os alunos dirigem-se ao recreio, respeitando sempre a

sinalética.

As duas turmas da educacao pré-escolar irdo usar, alternadamente, dois

espacos ao ar livre: recreio da entrada da escola e parque infantil.

Estes dois espacos serao usados de forma alternada para que todos possam

usufruir do parque infantil.

Em dias de chuva, os alunos vao usar, também de forma alternada, a sala do

prolongamento, ficando sempre uma turma na respetiva sala.

1° Ciclo:

Os alunos do 3° ano, sala 3, depois de lancharem na sala (15 minutos) irao usar
o coberto e o recreio inerente a este. Estes dois espacos ficam imediatamente
ao lado da respetiva sala, sendo que estes alunos nao se cruzam com quaisquer

outros alunos.
Em dias de chuva, os alunos irao usar apenas a parte coberta.

Os alunos do 4° ano, da sala 5, depois de lancharem, saem da sala as 10h45 e
usam o recreio principal da escola. A turma tera um espaco delimitado para

eles (parte coberta).

Em dias de chuva, usarao a sala 4, que fica imediatamente ao lado da sua sala

e que atualmente nao possui mobiliario.

Os alunos do 1° ano, da sala 6, depois de lancharem, saem da sala as 10h45 e

usam o recreio da escola, parte descoberta.

Em dias de chuva usarao o corredor, com espaco delimitado entre a porta da
sua sala e a sala 8 (fim do corredor), nao existindo, por isso, cruzamento com

alunos das outras salas.

Para que ndo haja ajuntamentos na hora de regresso as salas, existirao dois
toques com espacamento de um minuto. Ao primeiro toque regressam a sala

os alunos do 3° e 4° ano e ao segundo toque os alunos do 1° ano.

Durante os primeiros quinze minutos de recreio ao ar livre, os alunos serao
supervisionados pela professora titular e nos ultimos quinze minutos por uma

funcionaria.

O recreio da tarde funcionara nos mesmos moldes, no entanto, nos dias em
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que ficam poucos alunos para as atividades extracurriculares, todos brincarao

Nno mesmo recreio, em espacos separados.

Utilizacdo das instalagcdes sanitarias:

Para se deslocarem ao WC, os alunos deverao respeitar as regras acima referidas:

circular pela esquerda e atravessar nas passadeiras.

B Pré-Escolar:

Os alunos da educacao pré-escolar usam a casa de banho para eles destinada
e como esta se encontra dividida em duas partes cada turma tera a sua. Como
existem duas entradas cada uma delas servira de entrada e saida para cada

uma das turmas.

Apos usarem a casa de banho os alunos lavam as maos com agua e sabao.

B 1°Ciclo:

As idas a casa de banho, dos alunos do 1° ciclo, faz-se nos mesmos moldes dos
alunos da educacao pré-escolar. No entanto, como existem trés turmas e
apenas duas casas de banho (por sexo), uma casa de banho sera partilhada

entre 3° e 4° ano e outra ficara para o 1° ano.

Todas as casas de banho estarao assinaladas com o respetivo ano a que se
destinam e como o 3° e 4° ano vao partilhar a mesma, estas serao marcadas

nas portas interiores.

Apds usarem a casa de banho, os alunos lavam e desinfetam as maos.

Refeitorio:

Para se deslocarem até a cantina, os alunos deverao seguir o percurso marcado no
chao, ou seja, sempre pela sua esquerda.

Os alunos serao divididos em dois turnos:

®  Pré-Escolar, 1° e 3° ano;

B 4° ano.
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Enquanto aguardam ficam no recreio exterior a escola e sao supervisionados
pela funcionaria que entrega os alunos que vao almocar a casa. Em dias de

chuva, os alunos aguardarao na sala do prolongamento.

Por uma questao de organizacao, os alunos terao de diariamente usar sempre o
mesmo lugar para se sentarem (estes estarao marcados). Havera um lugar e uma
cadeira de intervalo entre os utilizadores, devidamente assinalados com uma cruz,
de modo a que cada mesa tenha dois alunos a almocar. Os alunos nunca se sentarao

frente a frente.
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3 - Sala de professores

4 - Casa de banho de professores

5 - Arrumos

6 - Casa de banho de raparigas - 1° ciclo

7 - Casa de banho rapazes - 1° ciclo
8 - Casa de banho rapazes - 1° ciclo
9 - Casa de banho raparigas - 1° ciclo

11 DUOU UL MUV WU IVD U IS Losuial

12 - Gabinete médico/sala de isolamento

13 - Sala de fotocopias/Atendimento a Enc. Educacéo
14 - Casa das maquinas

15 - Casa de banho de deficientes (usada pelos
meninos do prolongamento)

16 - Area técnica/Sala das funcionarias

17 - Sala de prolongamento

18 - Refeitorio

21 - Vestiarios para funcionarias da cantina
22 - Casa de banho

23 -Rampa de acesso lateral

24 - Recreio da entrada

25 - Recreio

- Percurso de entrada na escola
‘ Percurso de saida na escola
= Troca de percurso

Separacao de percurso
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ESCOLA BASICA DA ILHA

Entrada e Saida da Escola:

0O acesso a escola é limitado a alunos e equipa educativa. Pessoas externas ao
processo educativo (por exemplo fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar
quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e

evitando contacto com as criancas, pessoal docente e nao docente.

0 acesso as instalacoes € feito pelo portao principal situado na Rua da Passagem.
Depois de entrarem na escola toda a comunidade educativa devera percorrer o
circuito delineado no chao, seguindo a linha verde para entrar e a linha vermelha

para sair.

A entrada, os alunos, pessoal docente e ndo docente devem higienizar o seu calcado
no tapete de desinfecao, colocado na entrada do polivalente que da acesso a todos
os setores da escola. Também devem higienizar as maos a entrada do edificio. Para
o efeito, estao disponiveis doseadores de solucao antissética de base alcoolica, no

polivalente e corredores dos setores.

B Pré-Escolar:

Depois de procedida a higienizacao dos pés e das maos, as criancas deverao

percorrer os circuitos que se encontram no chao.

Ha duas turmas do pré-escolar e cada uma delas utilizara uma sala de aulas e

serao acompanhados pela respetiva educadora e uma assistente operacional.

A saida da educacdo pré-escolar, os alunos serdo encaminhados até ao portao
pela educadora e pela assistente operacional e entregues ao respetivo

Encarregado de Educacao ou pessoa responsavel.

B 1°Ciclo:

Depois de procedida a higienizacao das maos e dos pés, as criancas deverao
percorrer os circuitos que se encontram no chao e cada aluno devera dirigir-se

a respetiva sala de aula.

A saida do 1° ciclo, os alunos deverao percorrer o circuito de saida que também

se encontra delineado no chao e serdao entregues ao respetivo Encarregado de
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Educacéo ou pessoa responsavel, no portao, pela Assistente Operacional.

Salas de Aula:

De forma a maximizar o distanciamento fisico entre os alunos na sala de aula, a

orientacao e posicao das mesas e cadeiras nao podera ser alterada e sera sinalizada

através de marcacoes no chao. As mesas estao dispostas de forma a nao ter alunos

virados de frente uns para os outros e cada lugar estara sinalizado com o nome do

respetivo aluno. A organizacao no espaco das mesas nas salas sera feita de acordo

com as orientacoes da DGS.

A distribuicao dos alunos na sala € Unica em todas as atividades, quer sejam letivas

ou extracurriculares. A planta da turma e o lugar de cada aluno na sala sao dados a

conhecer aos alunos pelo(a) professor(a) titular e fica registada uma copia na sala

de isolamento e outra na direcao.

As salas de aula devem ser bem ventiladas, pelo que as janelas ficarao abertas

durante as aulas.

Recreio:

Pré-Escolar:

Nos intervalos, a parte de tras do edificio (parque infantil) sera dividida em
dois, de forma a evitar o contacto entre os dois grupos de alunos. Esta

disposicao so sera possivel quando as condicoes meteoroldgicas o permitirem.

Nos dias de chuva, os alunos serao distribuidos pelo corredor que faz parte do
setor da educacao pré-escolar, sendo que a turma 1 tera quinze minutos de
intervalo nesse espaco e depois vao para a respetiva sala e trocam com os

alunos da turma 2.

1° Ciclo:
Nos intervalos, as quatro turmas serao divididas da seguinte forma:

- no 1° ano, a saida sera feita pela porta de vidro da sala de aulas e os alunos

ficarao a brincar no espaco delineado no chao para essa turma;

- no 2° ano, a saida sera feita pela porta de vidro da sala de aulas e os alunos
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ficardo a brincar no espaco delineado no chao para essa turma;

- no 3° ano, a saida sera feita pela porta de vidro da sala de aulas e os alunos

ficarao a brincar no espaco delineado no chao para essa turma;

- no 4° ano, a saida sera feita pela porta de madeira da sala e usufruira do

recreio situado entre o edificio da escola e da cantina.

Esta disposicao s6 sera possivel quando as condicoes meteoroldgicas o
permitirem. Quando chover, os alunos serao distribuidos pelo polivalente que
estara dividido em duas partes, sendo que o 1° ano e o 3° ano terao quinze
minutos de intervalo nesse espaco e depois vao para a respetiva sala e trocam

com os alunos do 2° ano e 4° ano.

Utilizacao das instala¢cdes sanitarias:

Estao delineados circuitos no chao, orientando os alunos para o percurso que deverao
seguir na ida a casa de banho e também ¢é autorizada a saida dos alunos no decurso
das atividades letivas para irem a casa de banho, como forma de prevenir

ajuntamentos nas instalacoes sanitarias durante os intervalos.

Apds a utilizacao das casas de banho, os alunos deverao puxar o autoclismo e lavar

as maos com sabao liquido.

As instalacGes sanitarias serao desinfetadas varias vezes ao dia. Apos cada intervalo,
uma funcionaria estara no corredor das casas de banho de forma a evitar a

acumulacao de alunos nas casas de banho.

Refeitorio:

Estao delineados circuitos (no chao) orientando os alunos para o percurso que

deverao seguir para entrar e sair da cantina.

A entrada na cantina sera feita pela porta principal e pela direita (seta verde). A

saida da cantina sera feita pela porta principal e pela esquerda (seta vermelha).

0 especo sera ocupado da seguinte forma: havera uma cadeira de intervalo entre os

alunos, de modo a que cada mesa tenha dois alunos a almocar e os lugares serao
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sempre ocupados pelos mesmos alunos do mesmo grupo turma. Se um aluno faltar,

nesse dia o seu lugar na mesa ficara vazio.

As turmas serao divididas em dois turnos:

B 1° turno:

Das 12h15min as 12h45min - duas turmas da educacao pré-escolar e o0 1° e 2°

anos.

B 2°turno:

Das 12h55min as 13h35min - turmas do 3° e 4° ano.
No intervalo entre os almocos sera feita a desinfecao do espaco.

Enquanto o primeiro turno estiver na cantina com as respetivas Assistentes
Operacionais, o segundo turno estara a ser vigiado por outras Assistentes
Operacionais e vice-versa. Apos o término da refeicao, os alunos saem pela porta da
cantina com uma funcionaria de acordo com a sinalética seguindo para o seu lugar

no recreio.
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Anexo IV - Escola Basica da Ilha - Localizacao da sala de “isolamento”.
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Anexo IX - Escola Basica da Ilha - Circuitos de Entrada para os pavilhdes de aulas e servicos e seus circuitos de saida.
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ESCOLA BASICA NOVA DE VALONGO

Entrada e Saida da Escola:

0 acesso a escola sera feito pelo portao principal assim como a saida.

0O acesso a escola é limitado a alunos e equipa educativa. Pessoas externas ao
processo educativo (por exemplo fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar
quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e

evitando contacto com as criancas, pessoal docente e nao docente.

A entrada, os alunos, pessoal docente e ndo docente devem higienizar o seu calcado
no tapete de desinfecao, colocado no atrio de entrada que da acessos a todos os
setores da escola. Também devem higienizar as maos a entrada do edificio. Para o
efeito, esta disponivel um doseador de solucao antissética de base alcodlica, no atrio

da escola.

As criancas do pré-escolar dirigem-se para o espaco destinado situado no corredor

lateral direito, seguindo pela direita efetuando o percurso sinalizado no chao.

Desde a entrada até a sala de aulas, os corredores estao divididos em dois percursos:

percurso de entrada marcado a azul; percurso de saida marcado a vermelho.

Ao fazer-se o caminho de entrada na escola, as salas apresentam-se do lado esquerdo
numa ala e do lado direito noutra, razao pela qual, os alunos seguirao sempre pela

sua esquerda, conforme as marcacdes no chao (a azul).

De referir que, ao fazer o caminho de entrada na escola, as salas apresentam-se do
lado esquerdo numa ala e do lado direito noutra. Por essa razao, os alunos seguirao

sempre pela sua esquerda, conforme as marcacoes no chao (azul).

Para sair da escola, os alunos terao de seguir o caminho marcado a vermelho. Para
se evitarem ajuntamentos na saida da escola, estao marcados espacos para os alunos

aguardarem.

Havera um desfasamento de horario para que nao haja concentracao de alunos.

Os alunos do 3° e 4° ano entram as 8h50; os do 1° e 2° ano entram as 9h00min, assim
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como os da educacao pré-escolar.

Salas de Aula:

A disposicao do mobiliario das salas de aula esta de acordo com as ordens emanadas

pela DGS. Nao existe nenhum material exposto.

A higienizacdo das salas da educacao pré-escolar e 1° ciclo sera feita no inicio da

manha (07h30min), nos intervalos (manha e almoco) e no fim das atividades.

Utilizacao das instalagdes sanitarias:

Para se deslocarem a casa de banho, os alunos deverao respeitar as regras acima

referidas.

B Pré-Escolar:

Os alunos da educacao pré-escolar usam a casa de banho destinada para eles.

Como existe uma soé casa de banho, cada turma ira separadamente.

Durante o horario letivo a higienizacao da casa de banho sera feita rés vezes

ao dia e sempre que seja necessario.

B 1°Ciclo:

A ida a casa de banho dos alunos do 1° ciclo faz-se nos mesmos moldes dos
alunos da educacao pré-escolar. No entanto, como existem cinco turmas e
apenas duas casas de banho de rapazes e uma casa de banho de raparigas estas
serao partilhadas com todas as turmas. Havera cuidado para que somente dois

alunos entrem de cada vez nas instalacoes sanitarias.

Recreio:

Depois de lancharem, os alunos dirigem-se ao recreio, respeitando a sinalética.

B Pré-Escolar:

As duas turmas da educacao pré-escolar irdo usar, alternadamente, dois

espacos ao ar livre: recreio da lateral da escola e parque infantil.
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Estes dois espacos serao usados de forma alternada para que todos possam

usufruir do espaco.

Em dias de chuva, os alunos vao usar o ginasio, que esta dividido em duas
bolhas.

1° Ciclo:
Os alunos das turmas do 1° ao 4° ano irao usar o recreio ocupando as respetivas

bolhas atribuidas.

Em dias de chuva, os alunos irdo usar o interior da escola (corredores e atrio)
onde estao marcadas as respetivas bolhas. Durante os primeiros quinze minutos
de recreio ao ar livre ou no interior, os alunos serao supervisionados pela

professora titular.

0 horario de vigilancia de recreios por parte de professores esta desfasado para

que haja sempre supervisao do mesmo.

O recreio da tarde funcionara nos mesmos moldes.

Refeitorio:

Para se deslocarem até a cantina, os alunos deverao seguir o percurso marcado no

chao, ou seja, sempre pela sua esquerda.

Os alunos serao divididos em dois turnos:

Por uma questao de organizacao, terao de diariamente usar sempre o mesmo lugar

Turmas Pré-escolar (P1 e P2) e 1°AN e 1°BN.

Turmas 2°BN, 3°AN, 3°BN e 4°AN.

Enquanto aguardam ficam no recreio exterior a escola nas respetivas bolhas e

sao supervisionados pela assistente operacional que entrega os alunos que vao

almocar a casa. Em dias de chuva os alunos aguardarao nas respetivas bolhas.

para se sentarem (estes estarao marcados com sinalética).
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Anexo IV - Escola Basica Nova de Valongo - Localizacao da sala de “isolamento”.
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Anexo IX - Escola Basica Nova de Valongo - Circuitos de Entrada para os pavilhdes de aulas e servicos e seus circuitos de saida.

— |
DT
5 . Sala Zaly
e Prof. Praf. -] we
ot
'Y
we =
. '
S5ala 6
Sala 7 \ Ginasio
Sala 8
v Sala 9
| .
Legenda:
Circuito Vermelho-Saida Circuito azul-Entrada

49



o g,

Pt
! ’ Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
Plano de Contingéncia - versao 5 - 28/10/2021

Escola Basica Nova de Valongo - Recreio no exterior.
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Escola Basica Nova de Valongo - Recreio no interior.
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ESCOLA BASICA DO SUSAO

Entrada e Saida da Escola:

As entradas das treze turmas da escola vao ser feitas pelos dois portdes que se

encontram lado a lado.

Pelo portao pequeno vao entrar as turmas da educacao pré-escolar (82 alunos). Pelo
portao grande entrarao as turmas do 1° ciclo (177 alunos).

As entradas na escola ficarao assim divididas:
" Alunos do Pré-escolar - pela porta que da acesso a cantina.
® Alunos do 1° Ciclo ala antiga - pela porta principal da escola.

B Alunos do 1° Ciclo ala nova - pela porta que da acesso a essa ala.

A higienizacao dos sapatos e maos do pré-escolar far-se-a a entrada das salas. A
higienizacao das maos dos alunos do 1° ciclo far-se-a na ala antiga devido ao elevado
numero de alunos nas respetivas salas, na ala nova far-se-a na respetiva entrada

para a escola em dispensadores proprios.

Todos os alunos seguem os percursos devidamente assinalados no chao dos edificios

escolares.

As saidas serdo feitas em sentido inverso.

Salas de Aula:

Seguindo as orientacdes da DGS, cada turma ocupa a sua sala de aula/atividades. A
organizacao das salas garante uma maximizacao do espaco entre alunos e entre

alunos/docentes, por forma a assegurar o distanciamento fisico.

Recreio:

Os recreios da escola foram divididos em bolhas coloridas, tendo sido atribuida uma

bolha a cada turma:

®  Pré-escolar: bolhas amarelas 1, 2, 3 e 4.
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®  1°anos: bolhas verdes 7, 8 e 9.
B 2°anos: bolhas vermelhas 5 e 6.
®  3°anos: bolhas laranja 12 e 13.

B 4° anos: bolhas azuis 10 e 11.

Os recreios das turmas da educacao pré-escolar serao realizados nos seguintes

horarios:

®  Manha: 10h30min as 11h15min.
Com bom tempo os recreios serao feitos no exterior. Nos dias de mau tempo,

os recreios serao realizados nas salas e ginasio alternadamente.

Os recreios das turmas do 1° ciclo serao realizados nos seguintes horarios:

®  Piso 1 e piso 3: 10h30min as 11h05min.
No bom tempo os recreios serao feitos no exterior, no mau tempo nas salas,

atrios e recreios cobertos.

®  Piso 2 e ala nova: 10h40min as 11h15min.
No bom tempo os recreios serao feitos no exterior, com mau tempo nas salas,

atrios e corredor.

Utilizacdo das instala¢cdes sanitarias:

0 edificio antigo esta dividido em quatro espacos diferentes. Cada espaco/piso tem

um atrio, salas de aula e casa de banho.

Os alunos de cada atrio utilizam a sua casa de banho que é higienizada ao longo dia

pela Assistente Operacional do piso.
Na ala nova, os alunos da educacao pré-escolar tém a sua casa de banho, as duas

turmas do primeiro ano tém uma casa de banho para meninos e outra para meninas,

com duas sanitas cada uma.

Refeitoério:
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A escola tem dois espacos onde serdo servidas as refeicoes: o refeitorio e a cantina.
As mesas foram organizadas de modo a que cada turma/aluno fique sempre sentado
no mesmo lugar nao tendo ninguém, imediatamente a sua esquerda e direita, de

acordo com as orientacoes da DGS.

As refeicoes serao servidas em dois turnos, nos espacos da cantina e refeitério de
modo a que as turmas dos turnos nao coincidam nem cruzem tanto nas entradas

como nas saidas.

Os alunos do segundo turno aguardam a sua vez na respetiva bolha ou nas

salas/atrios:
®  Educacao pré-escolar: 12h00min, no refeitorio.

B 1° e 4° anos: 12h15min até as 12h45min, na cantina do pré-escolar e unidades
no refeitorio.

Intervalo para higienizacao.

B 2°e 3°anos: 13h00min até as 13h30min, na cantina.
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Anexo IV - Escola Basica do Susao - Localizacao da sala de “isolamento”.
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Anexo IX - Escola Basica do Susao - Circuitos de Entrada para os pavilhdes de aulas e servicos e seus circuitos de saida.
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Anexo IX - Escola Basica do Susao - Circuitos de Entrada para os pavilhdes de aulas e servicos e seus circuitos de saida.

Legenda geral

e B

v
A
A

NN

=]
[+ 1

portao

porta

escadas
parque infantil

recreio coberto

recreio coberto
percurse entrada

percurso saida

percurso cantina

Planta piso 1

Sale)

f Seisl
y, &
L 4
Sz M
SalaF
—
| E
Yy 4 Sals £
—P

57



g,
SN
! ’ Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
Plano de Contingéncia - versao 5 - 28/10/2021

ESCOLA BASICA JI ANDRE GASPAR

Entrada e Saida da Escola:

Os circuitos de entrada e saida estao assinalados e devidamente legendados, quer

nas salas de atividades, quer no refeitorio:
®  Entradas com setas verdes.

B Saidas com setas vermelhas.

Na porta de entrada principal, esta colocado um tapete desinfetante.
As criancas entram na sala dos sujos, trocam o calcado, vestem a bata e higienizam

as maos antes da entrada nas salas.

Salas de Aula:

Todas as salas tém um dispositor de uso facil de alcool gel.

Nas salas as cadeiras das criancas estao identificadas com o nhome de cada uma.

Recreio:

No espaco exterior, o tempo de recreio para cada grupo sera em horario diferente.

Utilizacao das instalagdes sanitarias:

As criancas da sala 2 saem pela porta lateral, dao a volta a escola e deslocam-se

para a casa de banho, entrando pela sala comum as duas.

As criancas da sala 1 saem diretos a casa de banho e dao a volta para entrar na sala

comum.

A higienizacao é sempre realizada pelas criancas todas as vezes que se deslocam a

casa de banho.

Nas casas de banho foi criado um registo diario de limpeza e desinfecao que servira

para controlo da higienizacao das mesmas.
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Refeitorio:

No refeitorio foi criada uma entrada e uma saida devidamente identificada e as
criancas entram e saem sempre pela mesma ordem. As criancas sao levadas pelas
Assistentes Operacionais, entrando por uma porta lateral, desinfetando as maos e
seguindo assinalado a verde no chao para os respetivos lugares. A saida faz-se através

da porta principal.

Aqui as mesas estao assinaladas com os nomes das criancas e os lugares dispostos

com o devido distanciamento.

Dado o numero de criancas que usufruem do servico de almoco e o espaco existente
para cumprimento de distanciamento social, o horario sera desdobrado em dois

turnos.
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Anexo IV - Escola Jardim de Infancia André Gaspar - Localizacao da sala de “isolamento”.
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Anexo IX - Escola Jardim de Infancia André Gaspar - Circuitos de Entrada para os pavilhdes de aulas e servicos e seus circuitos de saida.
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ESCOLA BASICA DO VALADO

Entrada e Saida da Escola:

0 acesso e a saida da escola serao feitas pelas portas na frente do edificio escolar.
A porta 1 sera usada pelos da educacao pré-escolar e alunos do 1° ano; a porta 2
sera usada, para a saida, apenas na hora do almoco e, finalmente, a porta 3

pertencera, exclusivamente, aos alunos do 2°, 3° e 4° ano.

A entrada higieniza-se o calcado num tapete colocado para o efeito e, por fim,

desinfetam-se as maos.

Desde a entrada até a sala de aulas, os alunos seguirao sempre pela sua direita (ao
lado das salas) conforme as marcacdes (a verde) no chao. Além disso, os alunos terao

de manter o distanciamento de seguranca.

Para se evitarem ajuntamentos, durante a entrada e a saida da escola, serao
marcados (na cantina) espacos distintos para cada turma para os alunos aguardarem

na sua “bolha”.

As 09h00min nao tocara a campainha, pois cada professor encaminhara o seu grupo

para a sala, tendo o cuidado de separar as diferentes turmas.

Relativamente a educacado pré-escolar, as criancas serdao encaminhadas para as

respetivas salas as 08h30min, acompanhadas pelas Assistentes Operacionais.

De acordo com as orientacdes da DGS/DGEStE, os Pais e Encarregados de Educacao

nao poderao ter acesso ao espaco da Escola.

Salas de Aula:

Na sala de aula, as mesas estao colocadas e marcadas de acordo com a sala modelo
imposta pela DGS, de forma a salvaguardar a distancia dos alunos e professor.

Paralelamente serao criados corredores e as mesas nao poderao ser deslocadas.

Os alunos terao lugar marcado, conforme uma planta que sera enviada a
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Coordenadora de Departamento. Havera, também, circuitos de entrada e de saida.
Os alunos nao poderao trazer nem partilhar objetos de qualquer tipo e serao

relembrados constantemente das regras de etiqueta respiratoria.

A realidade do espaco sala de aula da educacdao pré-escolar € diferente da do
primeiro ciclo. As criancas serao colocadas em mesas redondas, tendo sempre em

conta o distanciamento de seguranca.

Recreio:

Os alunos do 1° ciclo, depois de lancharem na sala (15 min), irdo usar o espaco que
se encontra no recreio, a frente de cada sala, e que sera delimitado com fitas,

evitando que os alunos saiam da sua “bolha”.
Estao proibidos jogos que impliquem bolas e o contacto direto entre alunos.

Os grupos da educacao pré-escolar realizam os recreios no espaco exterior a frente
da sala e 0 mesmo sera delimitado, concentrando cada grupo numa “bolha”. O uso

do parque infantil esta interdito.

Em dias de chuva, os alunos/criancas permanecerao na respetiva sala de aula

vigiados por uma auxiliar ou pela professora titular de turma da turma/educadora.

O recreio da tarde funcionara nos mesmos moldes.

Utilizacdo das instalacdes sanitarias:

Para se deslocarem ao WC, os alunos deverao respeitar as regras acima referidas:
circular pela direita e manter o distanciamento social. Além de lavarem as maos no
WC, os alunos terao de higieniza-las a entrada da porta da sala onde se encontra um
dispensador de desinfetante. Estara sempre uma Assistente Operacional a vigiar as
casas de banho, procedendo a sua higienizacao quatro vezes por dia e sempre que
se justifique. Havera o cuidado de equipar constantemente os WC com sabonete

liquido e toalhetes.

No 1° ciclo, as salas, 15, 14, 13, 12 e 11, usarao a casa de banho que se encontra
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mais ao fundo do corredor do 1° ciclo (no sentido descendente); as salas 10, 9, 8, 7
e 6, usarao a casa de banho que se encontra no inicio do corredor (também no

sentido descendente).

As criancas da educacao pré-escolar, das salas 1, 2 e 3, a primeira casa de banho do

corredor e as salas 4 e 5, usardo a casa de banho junto a porta de acesso ao coberto.

Refeitorio:

Para se deslocarem até a cantina, os alunos deverao circular pela direita. Para evitar

a sobrelotacao desta, serdo organizados trés turnos:

" Pré-escolar: 12h00;

B 1°e 2°ano: 12h40min;

" 3°e 4°ano: 13h10min.
Depois de higienizadas as mesas e cadeiras pelo pessoal responsavel da cantina, os
alunos sentar-se-ao frente a frente, desencontrados, e enquanto aguardam pelo seu

turno ficarao no recreio exterior (no espaco pertencente a sua turma) ou, caso

chova, na sala supervisionados por uma Assistente Operacional.
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Anexo IV - Escola Basica do Valado - Localizacado da sala de “isolamento”.

Lependa: I

Pi: Porta 1 v Saida para o recreio
P2: Porta 2 — [Entrada

P3: Porta 3 +—— Saida

Fita de separacac de turmas [bolhal, no recreio

SALA DE ISOLAMENTO
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Anexo IX - Escola Basica do Valado - Circuitos de Entrada para os pavilhoes de aulas e servicos e seus circuitos de saida.

Legenda: "

Pl: Porta 1 * Saida para o recreio
P2: Porta 2 —# [Entrada

P3: Porta 3 +—— Saida

Fita de separacac de turmas [bolhal, no recreio

[o]o]
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Valongo, 28 outubro 2021

O Diretor do Agrupamento de Escolas de Vallis Longus

Artur Oliveira

67



B

Sy
f" Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
Plano de Contingéncia - versao 5 - 28/10/2021

Anexo | - Identificacao dos interlocutores.

EscoLA BASICA VALLIS LONGUS

Diretor do Agrupamento

Professor Artur Oliveira

Coadjuvantes

Professora Susana Antunes
Professora Alzira Mota

EscoLA BASICA DA BOAVISTA

Coordenadora de Estabelecimento

Professora Irene Matos

Suplente

Professor Carlos Alberto Santos

EscoLA BAsicA DO CALVARIO

Coordenadora de Estabelecimento

Professora Sofia Afonso

Suplente

Professora Ana Mendes

ESCOLA BASICA DA ESTACAO

Coordenadora de Estabelecimento

Professora Alexandra Neves

Suplente

Professora Anabel Fernandes

EScOLA BASICA DA ILHA

Coordenadora de Estabelecimento

Professora Cristina Ribalonga

Suplente

Professora Aurora Rodrigues

EscoLA BAsICA NOVA VALONGO

Coordenadora de Estabelecimento

Professora Filomena Melo

Suplente

Professora Claudia Leitao

EScOLA BASICA DO SUSAO

Coordenadora de Estabelecimento

Educadora Helena Guedes

Suplente

Professora Fatima Nunes

EScOLA BASICA DO VALADO

Coordenadora de Estabelecimento

Professora Maria Conceicao Lopes

Suplente

Professora Paula Rodrigues

JARDIM DE INFANCIA ANDRE GASPAR

Coordenadora de Estabelecimento

Educadora Maria Clara Santos

Suplente

Educadora Llcia Santos
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Anexo Il - Identificacao dos lideres intermédios.

EscoLA BASICA VALLIS LONGUS

Servico de Psicologia e Orientacao

Dr. Leonel Silva, Psicologo do Agrupamento

Servicos Administrativos

D. Helena Maia, Chefe dos Servicos Administrativos

Biblioteca | Professora Elisabete Silva, Coordenadora da Biblioteca
Papelaria* | D. Conceicao Alves, Assistente Operacional
Cantina | Designado pela empresa responsavel (Eurest)
Bufete* | D. Fernanda Laranjeira, Assistente Operacional
Pavilhao A* | D. Célia Pimenta, Assistente Operacional
Pavilhdao B* | D. Inés Ferreira, Assistente Operacional
Pavilhao D* | D. Margarida Reguengo, Assistente Operacional
Pavilhao Gimnodesportivo* | D. Fernanda Dias, Assistente Operacional
Pavilhao Central | D. Paula Pinheiro, Encarregada Operacional
Portaria* | D. Jilia Meireles, Assistente Operacional
ESCOLA BASICA DA BOAVISTA
Cantina | Designado pela empresa responsavel (Eurest)

Restantes setores

Coordenador de Estabelecimento

EscoLA BAsICA DO CALVARIO

Cantina

Designado pela empresa responsavel (Eurest)

Restantes setores

Coordenador de Estabelecimento

ESCOLA BASICA DA ESTACAO

Cantina

Designado pela empresa responsavel (Eurest)

Restantes setores

Coordenador de Estabelecimento

EScOLA BASICA DA ILHA

Cantina

Designado pela empresa responsavel (Eurest)

Restantes setores

Coordenador de Estabelecimento

Servicos de Limpeza

EscoLA BAsICA NOVA VALONGO

Cantina

Designado pela empresa responsavel (Eurest)

Restantes setores

Coordenador de Estabelecimento

EscoLA BASICA DO SUSAO

Cantina

Designado pela empresa responsavel (Eurest)

Restantes setores

Coordenador de Estabelecimento

ESCOLA BASICA DO VALADO

Cantina

Designado pela empresa responsavel (Eurest)

Restantes setores

Coordenador de Estabelecimento

JARDIM DE INFANCIA ANDRE GASPAR

Cantina

Designado pela empresa responsavel (Eurest)

Restantes setores

Coordenador de Estabelecimento

* Na auséncia do responsavel supracitado é designado pela Encarregada Operacional,
D. Paula Pinheiro, um elemento do setor substituto.
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Anexo Il - Identificacdo dos responsaveis pela area de isolamento de cada escola.

EscoLA BASICA VALLIS LONGUS

Assistente Operacional Efetiva | D. Célia Pimenta
Assistente Operacional Suplente | D. Cristina Fonseca
ESCOLA BASICA DA BOAVISTA
Assistente Operacional Efetiva | D. Maria de Lurdes Costa
Assistente Operacional Efetiva | D. Maria Aurora Rocha
Assistente Operacional Efetiva | D. Anabela Silva
EscoLA BAsICA DO CALVARIO
Assistente Operacional Efetiva | D. Maria José Vasconcelos
Assistente Operacional Suplente | D. Isabel Sofia dos Santos Machado
EscoLA BASICA DA ESTACAO
Assistente Operacional Efetiva | D. Ana Isabel Teixeira
Assistente Operacional Efetiva | D. Ana Paula Teixeira
Assistente Operacional Suplente | D. Graca Silveira
Assistente Operacional Suplente | D. Zélia Pereira
ESCOLA BASICA DA ILHA
Assistente Operacional Efetiva | D. Amélia Calisto
Assistente Operacional Suplente | D. Ana Marques
EscoLA BAsicA NOVA VALONGO
Assistente Operacional Efetiva | D. Goreti Nunes
Assistente Operacional Suplente | D. Cristina Duarte
EscoLA BAsicA DO SusA0
Assistente Operacional Efetiva | D. Gracinda Vale
Assistente Operacional Efetiva | D. Conceicao Nogueira
Assistente Operacional Efetiva | D. Ana Torres
Assistente Operacional Efetiva | D. Berta Ferreira
Assistente Operacional Efetiva | D. Marta Dias
Assistente Operacional Suplente | D. Eugénia Almeida
ESCOLA BAsICA DO VALADO
Assistente Operacional Efetiva | D. Rosa Teresa Martins
Assistente Operacional Suplente | D. Sandra Rego Rocha
JARDIM DE INFANCIA ANDRE GASPAR
Assistente Operacional Efetiva | D. Marta Monteiro
Assistente Operacional Suplente | D. Fernanda Ribeiro
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Anexo V - Lista de Contactos Importantes.

LINHA SNS 24

808 24 24 24

EMERGENCIA MEDICA

112

EScOLA BASICA VALLIS LONGUS

Assistente Operacional Efetiva
D. Célia Pimenta

224 219 470

Assistente Operacional Suplente
D. Cristina Fonseca

224 219 470

71



g,

st
! ’ Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
Plano de Contingéncia - versao 5 - 28/10/2021

Anexo VI - Fluxograma de procedimento perante um caso suspeito em contexto escolar.

0 Ativagdo do
U o Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecirgento Encaminhamento ate a
de Educagdoou area de isolamento
Ensino
Contacto como
03 Encarregado de Educacao
Contacto coma
05 Autoridade de Saiide Local
O
[0
Autoridade de
Salde

Investigacao
0/ epidemiologica

Implementacao de
08 medidas
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Anexo VII - Fluxograma de procedimento perante um caso suspeito fora da escola.

\'%H 01 Ativacao do Plano de

Conting€ncia
Diregdodo
Estabelecimento :
de Edcacdoou 0) (ontacto colnanutorldade
Ensino de Saude Local
0 Investigacao
0 ") (3 epidemiologica
Autoridade de
Salide L Implementacao de
| medidas
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Anexo VIII - Exemplo de modelo de automonitorizacao de febre e sintomas.

Informagéo e vigilancia de cidadaos assintomaticos que tenham estado em contacto com uma pessoa diagnosticada com COVID-19

Se esteve em contacto com uma pessoa diagnosticada com COVID-19: esteja atento ao seu estado de salide durante 14 dias desde o contacto; meca e registe a sua
temperatura de manha eanoite, durante esses 14 dias. Registe tambéma ocorréncia de outros sintomas como por exemplo: tosse, febre, dificuldade respiratoria,
doresdecabeca, cansaco, entre outros.

Data do contacto__ /__/

Registo da temperatura

Data da vigilancia Manha Noite Outros sintomas/observagoes Data da vigilancia Manha Noite Outros sintomas/observagdes
1/ °C °C /1 °C °C
1/ °C °C /1 °C °C
1/ °C °C /1 °C °C
1/ _ °C °C 1/ _ °C °C
1/ _ °C °C _/_ 1 °C °C
1/ _ °C °C _/_ 1 °C °C
_/_ 7 °C °C _/_ 1 °C °C

Setiverfebre (igual ousuperior a 38,0°C) ou algum outrosintomareferidoacima, telefone para: Linha SNS 24 (808 2424 24).
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