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EDITORIAL

Caros leitores, Clube d.@

Vivemos uma vez mais a época natalicia e o final de mais um ano nas nossas vidas.

E por esse tempo ser tdo especial, a nossa escola desenvolveu iniUmeras iniciativas com o objetivo de
educar para o desenvolvimento de atitudes altruistas e fomentar nos alunos e nos diferentes agentes
educativos o espirito de partilha e de solidariedade. Destacamos nesta Newsletter o “V Dia Mundial dos
Pobres” que se assinalou no dia 14 de novembro, em que se fez uma recolha de alimentos e produtos
de higiene para os sem-abrigo, em conjunto com os Missionarios da Consolata; o “Voluntariado a Favor
do Banco Alimentar Contra a Fome”, com uma recolha de alimentos num hipermercado, nos dias 27 e
28 de novembro e ainda “Este Natal Faz-te Proximo(a)”que se concretizou em todo o agrupamento no
ultimo dia de aulas de dezembro, com um presente por turma para o Banco Alimentar.

Em nosso nome, desejamos que o ano de 2022 inicie mais um capitulo nas nossas vidas repleto de
sonhos concretizados e, acima de tudo, com muita saude.

Boas Festas!!!

As Coordenadoras,
Isabel Timdteo e Isabel Beleza
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Ofa Mumdfal

O Dia Mundial dos Pobres foi celebrado pela primeira vez a 19 de novembro de 2017 com o tema
“Amamos ndao com palavras, mas com obras”. Na sua mensagem, o Papa Francisco disse que o “Pai
Nosso” é a oracao dos pobres”.

Nesse dia, realizou uma missa especial na Basilica de Sdo Pedro, seguida de um almoco gratuito no
saldo Paulo VI, em varias faculdades catdlicas e em outros locais do Vaticano.

Durante a semana anterior ao Dia Mundial dos Pobres, foram oferecidos servicos médicos
especializados gratuitos em clinicas méveis.

Devemos ajudar quem mais precisa!

Marta Marinho, 6.2G

O nosso agrupamento dedicou a manha de
guarta-feira, dia 22 de dezembro, a recolha de
alimentos, num total de 1957 kg, destinados ao s —
Banco Alimentar. h! A -
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A generosidade pesa, acreditem!
E encheu completamente esta carrinha.

Obrigado, muito obrigado pela bondade e a
partilha.

Eleutério Gomes
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0 teatro velo a escola

No dia 20 de dezembro, o teatro veio a Escola da llha.

Foi com muito entusiasmo e curiosidade que os alunos, professoras e educadoras assistiram ao
espetaculo:” Uma Histéria de Natal no Centro da Terra”, um itinerario sonoro focado numa viagem
pelo mundo do desconhecido que habita no interior da Terra. Musicas e narra¢cées que nos
empolgaram e emocionaram num clima de suspense e aventura, com cenarios surpreendentes.

Os alunos foram também convidados a participar e fizeram-no de uma forma muito espontdnea e
com grande satisfacao.

Foi assim, com muitos sorrisos e palmas que todos se prepararam para a pausa letiva do Natal.
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Dia de Timer -Leste

A 20 de maio de 2002, Timor-Leste tornou-se um pais independente, apds um longo periodo de

subjugacdo a Indonésia.

Portugal desempenhou um papel muito importante na obtencdo deste estatuto, por parte dos
timorenses.

A 12 de novembro de 1991, deu-se o massacre de Santa Cruz, acontecimento divulgado por todo
o mundo. Neste dia, realizava-se uma manifestacdo a favor da independéncia de Timor-Leste, em
gue as forcas de seguranca indonésias abriram fogo contra civis desarmados, causando a morte

de cerca de 250 timorenses.

Em novembro do ano seguinte, Xanana Gusmao, um ativista resistente, foi capturado e enviado
para Cipinang, a prisdo indonésia de mais alta seguranca. O general Suharto manteve-se no poder
até 1998, altura em que foi substituido pelo entdo vice-presidente Habibie. Com este novo lider,
o regime comecou a dar sinais de abertura.

A 30 de agosto de 1999, realiza-se um referendo em Timor —Leste em que a maioria da
populacdo vota pela independéncia do territério.

Xanana Gusmao é libertado e torna-se Presidente do pais que, na lingua tétum, se designa por
Timor Loro Sae, o pais do Sol Nascente.

Durante a ocupagao indonésia do territério timorense, foi proibido o uso da lingua nacional - o
tétum.

Daniel Pereira 8.2E
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Dia de Natal na nossa escol?

No dia 21 de dezembro, na nossa escola, realizaram-se atividades referentes ao Natal, que este ano teve como lema

Escola + Solidaria.

Assim, cada turma esteve na sua sala com o respetivo diretor de turma, a organizar o cabaz de alimentos a doar e a
elaborar uma mensagem de esperanga para os menos afortunados na vida.

Além disso, os alunos aproveitaram o tempo para celebrar a festa do Natal com os colegas e professores, trocaram-se

prendas, viram-se filmes, cantaram-se cangdes natalicias, entre outras brincadeiras.
Foi um tempo de risos, alegria e boa disposi¢do!

A escola é também educar para a solidariedade e para o convivio salutar entre todos!!!
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Arte de Natal

O grupo de Educagdo Visual e de Artes da Arddsia organizou com os alunos trabalhos decorativos que embelezaram a
nossa escola neste tempo de Natal.

Assim, todos os lugares desde as janelas, portas e paredes do polivalente foram espacgo para pendurar ou colar enfeites
natalicios, mostrando a arte, criatividade e bom gosto dos nossos discentes.
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Oficina de Decoracoes de Nata

Os alunos do 6.2 D tiveram uma aula de Oficina de Inglés na Biblioteca Escolar.

Os alunos realizaram Christmas Cards e crackers de acordo com a tradigao inglesa de Natal.
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"Se eu fosse um Manual”

No dia 07 de dezembro, realizou-se, no Auditério Dr. Antdénio Macedo, o lancamento do livro
Historias da Ajudaris’21, que integra a histdria escrita pelos alunos do 5.2 D do ano letivo 2020/21
com a Professora Paula Vieira: “Se eu fosse um Manual”.

Estiveram presentes os alunos vencedores, do atual 6.2D, os alunos do 6.2 C e os do 5.2 J. Contou-se,
ainda, com a presenca da Presidente da Diregdao da Associacdao Ajudaris, Rosa Mendes. A Festa foi
apresentada pelas alunas Ana Clara Ferreira e Maria Ventura do 6.2 C.

O lancamento do livro foi feito através de um video, produzido pelo Psicélogo Leonel Rang¢do, com a
colaboragdo das docentes Paula Vieira, Iva Sousa e Luisa Monteiro, e com a participagao dos alunos
vencedores.

Convida-se toda a comunidade educativa a ajudar a AJUDARIS, comprando um livro.

O custo de cada livro é de 5.00 euros.

L e |
HISTORIAS
oa AJUDARIS 2021

Escritas por jovess autores

o |

AJUDARIS'21

HISTORIAS
DA AJUDARIS

ESCRITAS POR JOVENS AUTORES
st a5 da Ajuda 30 magicos e muito e

DA AJUDARIS

ESCRITAS FOR JOVENS AUTORES
e

A VENDA

NA BIBLIOTECA ESCOLAR ,o
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“ESTE NATAL FAZ-TE PROXIMO(A)”

No ambito da iniciativa "Escola + Solidaria: Faz-te + Proximo (a)!", os alunos do 8.2E reiteraram agdes
de voluntariado, tal como ja o haviam feito anteriormente com doag¢des para Pessoas Sem-Abrigo e
respetivos animais.

O carater extraordinariamente generoso e empatico dos alunos da turma e respetivos Encarregados
de Educacdo levaram a que, desta feita, tivessem sido doados bens diversificados para quem mais
precisa.

A turma organizou-se e acedeu ao apelo da atividade DAC do 5.2A, tendo sido doados bens essenciais
para acolénia felina da escola(a cargo da D. Cristina), bem como para os animais cuidados
informalmente pela assistente operacional D. Paula (sobretudo caes).

As dadivas arrecadadas para os patudos foram oferecidas a D. Cristina e a D.
Paula, que agradeceram toda a generosidade demonstrada, muito sinceramente.

Além disso, os alunos decoraram o caixote das dadivas com mensagens natalicias em Portugués,
Inglés e Espanhol, bem como a sua sala de aula.

Prof.2 Maria José Fontes
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“ESTE NATAL FAZ-TE PROXIMO(A)”

No ambito do projeto: “Escola + Soliddria”, no dia 21 de dezembro, todas as turmas da Escola

Basica Vallis Longus organizaram uma atividade intitulada: “Este Natal faz-te proximo(a)”.

Esta atividade teve como objetivo a angariacdo de alimentos e a organizacdo de um cabaz por
turma. Nesse dia, os alunos trouxeram alimentos de casa e cada turma decorou o seu cabaz
com elementos decorativos, elaborados nas disciplinas de EV/ET.

Depois de concluidos os cabazes, cada turma entregou os mesmos no polivalente da escola,
para posteriormente serem doados a familias carenciadas do Agrupamento Vallis Longus e,
também, ao Banco Alimentar.

Ainda nesse dia, a nossa turma, 6.2 H, realizou uma troca de presentes. Ao som de musicas
natalicias, os alunos tiveram, ainda, a possibilidade de realizar jogos e de tirar uma fotografia
em conjunto!

Apesar de todos as restricoes impostas pela pandemia, foi uma tarde muito divertida e
solidaria!

Maria Abrantes 6.2 H

A nossa turma empenhou-se nesta iniciativa.

O cabaz continha alimentos e produtos de higiene. O mesmo foi decorado com desenhos e
frases alusivos ao Natal.

A direcdo, os professores e os alunos tomaram esta iniciativa porque queriam ajudar as
familias mais necessitadas do concelho, de forma a ndo ficarem esquecidas neste Natal,
tornando-nos todos mais préximos uns dos outros.

Marisa, 6.2H
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LUTA CONTRA A SIDA

Para comemorar o Dia Mundial de Luta Contra a SIDA, as professoras da equipa
interdisciplinar do Educar para a Saude em parceria com o ACES Maia-Valongo,
durante a ultima semana de novembro e primeira semana de dezembro, dinamizaram
um conjunto de agdes de sensibilizagdo dirigidas aos alunos de sexto, oitavo e nono
anos de escolaridade, da Escola Basica de Vallis Longus, tendo como suporte a
realizacdo de varios jogos subordinados a tematica.

Procurou-se, nestes dias, consciencializar os alunos para a problematica do VIH/SIDA,
para a importancia da ndo discriminagao e do respeito para com as pessoas que vivem
com o VIH e, ainda, para a necessidade de se adotar comportamentos saudaveis e
responsaveis, ainda mais fundamentais nos tempos de pandemia em que vivemos.

Prof.2 Sénia Silva
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Na Biblioteca acontece...

No ambito do Concurso Nacional de Leitura, realizou-se no dia 20 de dezembro a prova para
apuramento dos candidatos a fase municipal, tendo sido apurados os seguintes alunos:

22 Ciclo:

Jodo Padilha 5.2 D;
Leonor Leitdo 5.2 1;
Beatriz Ribeiro 6.2 B;

32 Ciclo:
Nacienel de Leit
Leonel Alves 8.2 B; AR T
Inés Carvalho 7.2 G;
Mateus Silva 8.2 C;

Na fase municipal, as obras a concurso sdo:

22 ciclo - A Floresta, de Sophia de Mello Breyner Andresen;

32 ciclo - Supergigante, de Ana Pessoa.

O dia para a prestacdo de provas escritas serd no dia 22 de fevereiro de 2022, as 11h00 (2.2 ciclo); 14h30
(3.2 ciclo), na Biblioteca Municipal de Valongo.

Os alunos serdo informados atempadamente dos horarios.

Serdo selecionados 9 participantes em cada ciclo, a nivel do municipio, que terdo de se submeter a uma
prova oral na Biblioteca Municipal de Valongo, no dia 24 de fevereiro, durante a manha, com inicio as

9h30, para o 1.2 ciclo, seguido dos 2.2 e 3.2 ciclos.
O transporte dos alunos serd assegurado pela CMV, estando o regresso as escolas previsto para as

12h30.

12
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«Chove. E dia de Natal.
La para o Norte € melhor:

Ha a neve que faz mal.

E o frio que ainda € pior.

E toda a gente é contente

Porque é dia de o ficar.

Chove no Natal presente.

Antes isso que nevar.

Pois apesar de ser esse

O Natal da convengao,

Quando o corpo me arrefece

Tenho o frio e Natal ndo.

Deixo sentir a quem quadra

E o Natal a quem o fez,

Pois se escrevo ainda outra quadra

Fico gelado dos pés.

Né&o quero ser dos ingratos

Mas, com este obscuro céu,

Puseram-me nos sapatos

S6 o que a chuva me deu.»

13

Fernando Pessoa
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ESCRITOS

& ANDORINHA COR DE PRATA

Era uma vez um urso-polar que vivia no Polo Norte, mas que odiava o frio.

Num belo dia, o urso polar descobriu que a sua grande amiga princesa Solucos fora raptada pelo
vildo mais malvado de todos, a Coruja de Olhos de Fogo. Sendo um grande amigo seu, foi tentar

ajuda-la.

Assim, na sua aventura de salvamento da princesa, tentou atravessar os dificeis mares do Oceano
Artico, mas n3o conseguiu. Quando estava prestes a afogar-se, apareceu a Andorinha Cor de Prata
gue também procurava a princesa Solucos. Assim que o viu aflito, foi rapidamente resgatd-lo.

Ao chegarem perto da casa da Andorinha Cor de Prata, o Castelo dos Sete Arco-iris, partilharam os
sitios que ja tinham procurado e verificaram que faltava apenas irem ao Lago Dourado. Entdo,
decidiram ir os dois na sua direcdo.

Durante o caminho, perderam-se e foi quando apareceu a menina dos Cabelos de Algoddo Doce, que
Ihes ofereceu um cavalo que sabia todos os caminhos. Eles montaram a cavalo, que os levou muito
rapido ao Lago Dourado. Logo que chegaram, a Andorinha Cor de Prata conseguiu ver a princesa
Solugos pendurada por uma corda sobre o lago infestado de crocodilos. Correram e, ao tentar libertd
-la, apareceu a Coruja de Olhos de Fogo que gritou:

- Se vocés se aproximarem, eu corto a corda e ela morrera!!!

De repente, o cavalo relinchou por entre os arbustos e a Coruja voou sobre eles, para ver quem
fizera os barulhos. Enquanto isso, o urso-polar foi tentar libertar a princesa e a Andorinha Cor de
Prata foi atrds da Coruja para a prender.

A Andorinha conseguiu prendé-la e todos ficaram felizes.

’\'H A minha histdria esta contada e a tua estd inventada?
(ALY 6.98

Filipe Leal
Tiago Silva
Jodo Ledo

Matilde Nunes

Dinis Fonseca

14



i @)‘
%X Clube de

—Jornalfsmo

gSCRITOS

A Princesa Solucos

Ha muito tempo, muito tempo, vivia dentro de uma caixa de musica um menino, que era dono da
metade do mundo. Dentro dessa caixa pentagonal e colorida, existia uma linda bailarina de fato rosa e

chapéu dourado. Ele adorava vé-la, dangando ao som de Beethoven.

Esse menino tinha a missdo de salvar a princesa Solugos, mas o seu fisico franzino nao lhe permitia fazer
certas viagens. Entdo, enviou uma carta para o Castelo dos Sete Arco-iris, pedindo ajuda a Menina Raio
de Sol. Esta prontificou-se a ajuda-lo e imediatamente dirigiu-se a caixa.

Ao longo da viagem, apareceu o Menino Cora¢ao de Gelo. Esse rapaz era alto e gordo e quase sempre
usava roupa preta e cuecas brancas por cima das cal¢as. Enquanto a menina Raio de Sol ajudava a
princesa Solugos, ele apareceu e congelou-a.

A princesa Solucos ficou assustada e sem reacdo. Rapidamente, lembrou-se que tinha um livro que
podia ajuda-la, pois falava como gente grande e dava 6timos conselhos. Discretamente, foi até a estante
e pegou no livro. O livro disse-lhe que fosse até a mesa e pegasse na po¢ao magica que lhe concederia
trés desejos. Pegou, entdo, na pogao e bebeu-a. Desejou que descongelasse a Menina Raio de Sol e que
o Menino Coracao de Gelo desaparecesse.

Estes desejos realizaram-se e desejou, por fim, ser salva.

Agora, vamos fechar o livro da imaginagao para voltarmos para o nosso mundo.

Vitéria, Adriana, Leonor, Martim, Maria e Duarte 6.2B

15
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Christmas poems

w1 CHRISTMAS

ey

. RECIPE

Gay Dowling

A pound of fun
And a pound of joy
Make a nice present

For a girl or boy.

A cup of goodness

[\

u And a cup of love
Really are gifts

i From heaven above.

O

% A pinch of holly

T~

&,

]

And a pinch of pine - (e
Now, we know 5

It's Christmas time. (Z/ 4

SANTA

Ovie Pedige Tanner

And sit by Santa's side.

Jingle, jingle, jingle,

Jingle, jingle, jingle,

16

A RIDE WITH

| wish that dear old Santa
Would take me for a ride;
I'd like to drive his reindeer

I'd like to help old Santa
Find all the girls and boys,
So each one might be happy
With Christmas books and toys.

Christmas toys we'd bring;

How the bells would ring!

Clube 4@
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para treinar o inglés...

TALKING TURKEYS

Annabel Sheila

A squeak on the stairs.
Could Santa be here?
Better pull my blankets
Up to my ears.

down the chi Ys

That's how he gets in.
Santa uses magic
To make himself thin.

He

I better keep still,
Can’t make a peep.
He doesn’t leave toys,
Unless you're asleep.

My door just opened.
Someone’s by my bed.
It wasn't Santa after all,
‘Cause Mom just kissed my head.
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Canto de Natal

O nosso menino
Nasceu em Belém.
Nasceu tao-somente
Para querer bem.
Nasceu sobre as palhas
O nosso menino.
Mas a mae sabia
Que ele era divino.
Vem para sofrer

A morte na crug,

O nosso menino.
Seu nome é Jesus.
Por nds ele aceita

O humano destino:

Louvemos a gldria
Manuel Bandeira

A Noite de Natal

Em a noite de Natal
Alegram-se os pequenitos;
Pois sabem que o bom Jesus
Costuma dar-lhes bonitos.
Vao se deitar os lindinhos
Mas nem dormem de
contentes

E somente as dez horas
Adormecem inocentes.
Perguntam logo a criada
Quando acorde de manha
Se Jesus lhes ndo deu nada.
— Deu-lhes sim, muitos bonitos.
— Queremo-nos ja levantar
Respondem os pequenitos.

e
8

R

Mario de Sa Carneiro
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Historia Antiga

Era uma vez, |a na Judeia, um rei.
Feio bicho, de resto:
Uma cara de burro sem cabresto
E duas grandes trangas.
A gente olhava, reparava e via
Que naquela figura ndo havia
Olhos de quem gosta de criangas.
E, na verdade, assim acontecia.
Porque um dia,
O malvado,
S6 por ter o poder de quem é rei
Por nao ter coracao,
Sem mais nem menos,
Mandou matar quantos eram pequenos
Nas cidades e aldeias da nacdo.
Mas, por acaso ou milagre, aconteceu
Que, num burrinho pela areia fora,
Fugiu
Daquelas maos de sangue um pequenito
Que o vivo sol da vida acarinhou;
E bastou
Esse palmo de sonho
Para encher este mundo de alegria;
Para crescer, ser Deus;
E meter no inferno o tal das trancas,
S6 porque ele ndo gostava de criancas.

Miguel Torga

Ultimo Poema

E Natal, nunca estive t3o sé.
Nem sequer neva como nos Versos
do Pessoa ou nos bosques
da Nova Inglaterra.
Deixo os olhos correr
entre o fulgor dos cravos
e os didspiros ardendo na sombra.
Quem assim tem o verao
dentro de casa
ndo devia queixar-se de estar so,
nao devia.
Eugénio de Andrade
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Na Newsletter de janeiro gostariamos de abordar alguns destes temas:

11 jan Dia Internacional do Obrigado

18 jan Dia Internacional do Riso

21 jan Dia Mundial da Religido

27 jan Dia Internacional em Memodria das Vitimas do Holocausto
31 jan Dia Mundial dos Leprosos

Contamos com o vosso entusiasmo, sentido critico e capacidade de investigagao!

Escrevam um texto sobre um dos temas definidos, ou sobre uma atividade que tenham

realizado ou em que tenham participado, em letra calibri, tamanho 12, com um maximo

de 130 palavras, apresentem-no ao vosso professor e enviem-no para:

clubedejornalismo@aevallislongus.pt

Continuem ativos e interventivos. A vossa opinidao conta!

Ficha técnica:

Equipa de coordenagdo, redagao e edi¢do grafica: Isabel Timoteo e Isabel Beleza

Origem das imagens: Internet (sites publicos)
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