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PLANO DE ATIVIDADES 2022/2023 

Projetos / Programas implementados pelo Agrupamento de Escolas de Vallis Longus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETOS/ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
IMPLEMENTAÇÃO DA AÇÃO 

Execução da ação: data e local. 
INDICADORES 

Informação relativa 
aos indicadores 

PRÉ- ESCOLAR E 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

Dia Mundial do Animal Docentes do pré-escolar e 1º ciclo  4 de outubro 
- Destinatários 

Alunos do pré-
escolar e 1º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 1319  alunos 

Dia Mundial do Combate ao Bullyng 
Docentes do 1º ciclo  
 

20 de outubro 
- Destinatários Alunos do 1º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

844  alunos 

Magusto 
 

Docentes do pré-escolar e 1º ciclo 
11 de novembro 
 

- Destinatários 
Alunos do pré-
escolar e 1º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

1319 alunos 

Dia Internacional da Tolerância 
 

Docentes do 1º ciclo  
 

16 novembro 
 

- Destinatários Alunos do 1º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

844  alunos 

Simulacro de Sismo 
Docentes do pré-escolar e 1º ciclo  
Escolas Básicas/ JI do Agrupamento 
  

Novembro, ainda com dia, a definir pela 
entidade organizadora. 

- Destinatários 
Alunos do pré-
escolar e 1º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

1319  alunos 

Feirinhas do OUTONO 
Docentes do pré-escolar e 1º ciclo  
Escolas Básicas/ JI do Agrupamento 
  

Ao longo do mês de novembro 
- Destinatários 

Alunos do pré-
escolar e 1º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

1319  alunos 

Dia Nacional do Pijama 
Docentes do pré-escolar e 1º ciclo 
(grupos/turmas inscritas) 

22 de novembro 
 

- Destinatários 
Alunos do pré-
escolar e 1º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos  1319 alunos 

Atividades de Enriquecimento Curricular 

Oferta de Atividades de Enriquecimento Curricular 
(AEC) – Atividade Físico Motora, Xadrez, Robótica, 
Expressa-Te, Basquetebol, Musicoterapia. 

Direção / Profs titulares de turma/ 
Docentes UAEM da EB Susão/ CMV 

Escolas Básicas do Agrupamento 
 

- Destinatários Alunos do 1º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

De acordo com as 
inscrições efetuadas 

ESCOLA BÁSICA VALLIS LONGUS 

DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS 

Campeonato de Gramática de Português Docentes de Português 
Novembro 
Escola Básica Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de 
Português 

- Destinatários Alunos de 3º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

464 alunos 

Campeonato de Vocabulário de Francês Docentes de Francês 
Novembro (1.ªfase) 
Escola Básica Vallis Longus 
 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de Francês 

- Destinatários 
Turmas de Francês 
(3.ºciclo) 

- N.º de alunos 
envolvidos 

276 alunos 

Campeonato de Vocabulário de Espanhol Docente de Espanhol 
Novembro (1.ªfase) 
Escola Básica Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docente de Espanhol 

- Destinatários 
Turmas de Espanhol 
(3.ºCiclo) 

- N.º de alunos 
envolvidos 

172 alunos 

Olimpíadas de Português Docentes de Português Novembro (1:ªfase) 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de 
Português 

- Destinatários Alunos do 2.ºciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

421 alunos 

Día de la Hispanidad Docente de Espanhol De 10 a  14 de outubro 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docente de Espanhol 

- Destinatários 
Turmas de Espanhol 
(3.ºCiclo) 

- N.º de alunos 
envolvidos 

172 alunos 

Concurso Nacional de Leitura 
Docentes de Português e 
Biblioteca 

Outubro e novembro – Fase escolar / 
municipal 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Departamento de 
Línguas 

- Destinatários 2.º e 3.ºciclos 

- N.º de alunos 
envolvidos 

885 alunos 

Top de la Musique Française / Francophone Docentes de Francês Outubro e novembro 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de Francês 

- Destinatários 
Turmas de Francês 
(3.ºciclo) 

- N.º de alunos 
envolvidos 

276 alunos 
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PLANO DE ATIVIDADES 2022/2023 

Projetos / Programas implementados pelo Agrupamento de Escolas de Vallis Longus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETOS/ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
IMPLEMENTAÇÃO DA AÇÃO 

Execução da ação: data e local. 
INDICADORES 

Informação relativa 
aos indicadores 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS MATEMÁTICAS E EXPERIMENTAIS 

Olimpíadas Portuguesas de Matemática Docentes de Matemática 
Novembro 
Escola Básica de Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de 
Matemática 

- Destinatários 
Alunos de 2º e 3º 
ciclos 

- N.º de alunos 
envolvidos 

A definir 

Campeonatos do Supertmatik de: 
-Cálculo Mental 
- Astronomia 
- Física e Química 
- Ciências Naturais 

Docentes de Matemática, Físico-
Química e Ciências Naturais 

Outubro e novembro 
Escola Básica de Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de 
Matemática, Físico-
Química e Ciências 

- Destinatários 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

- N.º de alunos 
envolvidos 

A definir 

Competições Nacionais de Ciências da Universidade 
de Aveiro: 
- maisMat 
- FisQ 

Docentes de Matemática e Físico-
Química  

Outubro e novembro 
Escola Básica de Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de 
Matemática e Físico-
Química 

- Destinatários 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

- N.º de alunos 
envolvidos 

A definir 

Jogo Supertmatik da Alimentação Docentes de Ciências Naturais 
Outubro 
Escola Básica de Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de 
Matemática 

- Destinatários 
Alunos de 6º e 9º 
anos 

- N.º de alunos 
envolvidos 

372 

DEPARTAMENTO DE ARTES E EXPRESSÕES 

Oferta a todos os alunos com pré-requisitos que a lei 
impõe, um grupo/equipa de BOCCIA 

Docentes de Educação Física / 
Desporto Escolar 

Outubro e novembro 
Escola Básica de Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de 
Educação Física / 
Desporto Escolar 

- Destinatários 
Alunos com medidas 
adicionais de 
aprendizagem 

- N.º de alunos 
envolvidos 

15 alunos 

Comemoração do Dia Mundial da Música Docentes de Educação Musical Outubro 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos  

Docente de Educação 
Musical 

- Destinatários Comunidade Escolar 

- N.º de alunos 
envolvidos 

Alunos do 2º ciclo 

Dia de Santa Cecília Docentes e Educação Musical Novembro 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos  

Docente de Educação 
Musical 

- Destinatários Comunidade Escolar 

- N.º de alunos 
envolvidos 

Alunos do 2º ciclo 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS HUMANAS SOCIAIS 

Comemoração do 5 de outubro 

 
 
 
Docentes do Departamento de 
Ciências Humanas e Sociais 

 

Outubro  
Escola Básica de Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de História 

- Destinatários Comunidade Escolar 

- N.º de alunos 
envolvidos 

885 

Voluntariado a favor do Banco Alimentar Contra a 
Fome 

Docentes do Departamento de 
Ciências Humanas e Sociais 
 

26 e 27 de novembro 
Escola Básica de Vallis Longus 

Departamento/ Grupo 
disciplinar 

Docentes de EMRC 

- Destinatários Comunidade Escolar 

- N.º de alunos 
envolvidos 

2205 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

Hipoterapia – Equitação para todos 
Docentes de Educação Especial da 
Unidade de Susão /CMV 

Novembro 
Agrupamento de Escola Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Departamento de 
Educação Especial / 
Professores da UAEM 

- Destinatários 
Alunos da unidade 
especializada 

- N.º de alunos 
envolvidos 

8 alunos 

Natação terapêutica 
Docentes de Educação Especial da 
Unidade de Susão / CMV 

Novembro 
Agrupamento de Escola Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Departamento de 
Educação Especial / 
Professores da UAEM 

- Destinatários 
Alunos da unidade 
especializada 

- N.º de alunos 
envolvidos 

9 alunos 

PROJETOS/ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
IMPLEMENTAÇÃO DA AÇÃO 

Execução da ação: data e local. 
INDICADORES 

Informação relativa 
aos indicadores 

BIBLIOTECA ESCOLAR 

Aprender com a BE: aprender digital 

5ºG, 7ºD e 9ºG: atividades de desenvolvimento 
de competências digitais 

Docentes bibliotecárias 
 

Outubro e novembro 
Biblioteca Escola Básica Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

1 professora de 
Inglês, 1 de Francês, 
1 de FQ e BE 

- Destinatários Alunos 9ºG, 7ºD, 5ºG 

- N.º alunos envolvidos 60 alunos 
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PLANO DE ATIVIDADES 2022/2023 

Projetos / Programas implementados pelo Agrupamento de Escolas de Vallis Longus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETOS/ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
IMPLEMENTAÇÃO DA AÇÃO 

Execução da ação: data e local. 
INDICADORES 

Informação relativa 
aos indicadores 

PROJETO EDUCAR PARA A SAÚDE 

Programa Nacional de Promoção da Saúde Oral: 
Cheque dentista – Escovagem dos dentes – Bochecho 
Fluoretado 

Equipa EduSa / Enfermeiros da Saúde 
Escolar 

Outubro e novembro 
Agrupamento de Escola Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Equipa do Educar 
para a Saúde 

- Destinatários 
Alunos do 
agrupamento 

Projeto Art´Themis+ Equipa EduSa / UMAR 
Outubro e novembro 
Agrupamento de Escola Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Equipa do Educar 
para a Saúde / UMAR 

- Destinatários Alunos do 3º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

224 alunos 

Comemoração da Semana da Alimentação  

Equipa EduSa / Professores do Pré-
Escolar e 1º Ciclo / Professores de 
Ciências Naturais / Professora 
Benedita Kendall / ACES Maia - 
Valongo 

Outubro 
Agrupamento de Escola Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Equipa do Educar 
para a Saúde / ACES 

- Destinatários 
Alunos do pré, 1º, 2º 
e 3º ciclos 

- N.º de alunos 
envolvidos 

2205 alunos 

Comemoração do Outubro Rosa  
Equipa EduSa / Liga Portuguesa Contra 
o Cancro 

Entre 24 e 31 de outubro 
Agrupamento de Escola Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Equipa EduSa / 
Docentes Alice 
Pontes e Mª João 
Gonçalves e de 
Educação Física 

- Destinatários 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

- N.º de alunos 
envolvidos 

885 alunos 

Projeto Estereótipos não fazem o meu género Equipa EduSa / UMAR 
Outubro e novembro 
Agrupamento de Escola Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Equipa do Educar 
para a Saúde / UMAR 

- Destinatários Alunos do 3º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

63 alunos 

Programa Eu e os Outros 
Coordenadora da Equipa  EduSa / ACES 
Maia-Valongo / CMV 

Outubro e novembro 
Agrupamento de Escola Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Equipa do Educar 
para a Saúde / ACES 

- Destinatários Alunos do 3º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

39 alunos 

Atividades no âmbito do Plano de Ação da CMV 

Projeto Rede de Perguntadores Docente Sónia Silva / CMV 
Outubro e novembro 
Escolas Básica Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docente Sónia Silva 
/CMV 

- Destinatários Alunos do 3º ciclo 

- N.º de alunos 63 alunos 

CLUBES E OFICINAS 

Clube do Karaoke Docente Luísa Monteiro 
Outubro e novembro 
Escolas Básica Vallis Longus 

- Destinatários 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos  

- N.º de alunos 
envolvidos 

2 alunos 

Clube das Artes e do Espetáculo 
Psicólogo Escolar Leonel Silva / 
Docentes Alzira Mota e Sónia Silva 

Outubro e novembro 
Escolas Básica do Calvário 

- Destinatários 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos  

- N.º de alunos 
envolvidos 

28 alunos 

Oficina de Madeira Docente José Manuel Soares 
Outubro e novembro 
Escola Básica de Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docente José Manuel 

- Destinatários 
Alunos de Educação 
Inclusiva 

Clube de Jornalismo 
Docentes Isabel Beleza e Isabel 
Timóteo  

Outubro e novembro 
Escolas Básica Vallis Longus 

- Destinatários 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos  

- N.º de alunos 
envolvidos 

Alunos inscritos 

Projeto Palco Letivo Docente Paula Queiroz / CMV 
Outubro e novembro 
Escolas Básica Vallis Longus 

- Destinatários 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

- N.º de alunos 
envolvidos 

Alunos inscritos 

Clube do Bem-Estar 
Docente Daniela Reis / Psicóloga 
Escolar Maria José 

Outubro e novembro 
Escolas Básica Vallis Longus 

- Destinatários 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

- N.º de alunos 
envolvidos 

Alunos inscritos 

COORDENAÇÃO DE PROJETOS 

Patrulha Cívica Coordenadora de Projetos / Direção 
Outubro e novembro 
Escolas Básica Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes das equipas 
da Patrulha Cívica 

- Destinatários Comunidade escolar 

Projeto Etwinning 
Docentes Isabel Henriques e Paula 
Almeida  

Outubro e novembro 
Escolas Básica Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes Isabel 
Henriques e Paula 
Almeida 

- Destinatários Alunos do 3º ciclo 

Projeto Jovens Urgentes Aqui e Agora 
Coordenadora de Projetos / 
Associação PELE / Câmara Municipal 
de Valongo 

Outubro e novembro 
Escolas Básica Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes Benedita 
Kendall, Olívia 
Moreira e Sónia Silva 

- Destinatários Alunos do 3º ciclo 

- N.º de alunos 
envolvidos 

39 
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PROJETOS/ATIVIDADES RESPONSÁVEIS 
IMPLEMENTAÇÃO DA AÇÃO 

Execução da ação: data e local. 
INDICADORES 

Informação relativa 
aos indicadores 

COORDENAÇÃO DE PROJETOS 

Projeto Escola + Solidária - Parceria partilhada com a 
Escola Básica Batau-01, Caió/Cacheu, na Guiné-
Bissau. 

Docentes de EMRC e de Cidadania e 
Desenvolvimento 

Outubro e novembro 
Escola Básica de Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes de EMRC e 
Cidadania e 
Desenvolvimento 

Destinatários Comunidade Escolar 

Nº alunos envolvidos 2205 alunos 

Programa No Bully 
Coordenadora de Projetos / 
Associação No Bully Portugal 

Outubro e novembro 
Escola Básica de Vallis Longus 

- Departamentos / 
Grupos / Instituições 
envolvidos 

Docentes / 
Encarregados de 
Educação 

Destinatários Alunos do 7º ano 

Nº alunos envolvidos A definir 

COORDENAÇÃO DOS  DIRETORES DE TURMA 

Receção aos Encarregados de Educação Coordenação de Diretores de Turma 
Outubro  
Escola Básica de Vallis Longus 

Coordenação de 
Diretores de 
Turma/instituição 
envolvida 

Diretores de Turma 

Destinatários 
Encarregados de 
Educação dos alunos 
do 8ºH 


