RELATORIO DE AVALIACAO

A utilizacdo do telemovel
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Enquadramento

A Equipa de Avaliagdo Interna, no ambito do Plano de Agao definido para o presente ano letivo,
pretendeu auscultar alunos e pais/encarregados de educagédo e caracterizar a utilizagdo do
telemdvel, nos intervalos, no 2° e 3° ciclos. Esta medida, que visa a promogao de um ambiente
escolar seguro, socialmente acolhedor, inclusivo e cordial, na escola sede surge de uma proposta
do Conselho Geral apresentada ao Conselho Pedagdgico de proibigdo/restricdo do uso de
telemoveis (julho de 2023).

0 instrumento de recolha de dados utilizado foi o inquérito por questionario digital aplicado a

alunos e pais/encarregados de educacao, da escola sede, entre 13 e 17 de novembro de 2023.

Foram obtidas 502 respostas de alunos correspondendo a uma amostra de 57,04% do universo
inquirido e 543 respostas de pais e encarregados de educagéo, correspondendo a 61,70% do

universo inquirido.

O relatério esta estruturado em funcao das questdes aplicadas aos dois universos inquiridos.

1. Universo: alunos

a. Distribuicé@o das respostas por ano de escolaridade

Seleciona o ano de escolaridade que frequentas:
502 respostas

® 5°anc
® 6°ano

7° ano
® 8°ano
@® % ano

Grafico 1 — Percentagem de respostas por ano de escolaridade

Na analise do grafico 1, em 502 respostas submetidas ndo se verificam valores muito
divergentes: a percentagem de respostas mais baixa foi no 7° ano de escolaridade (14,3%) e a

mais elevada foi no 6° ano de escolaridade (25,1%).



b. Utilizacédo do telemdvel durante os intervalos

Utilizas telemédvel nos intervalos das aulas?
502 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 2 - Percentagem de alunos que utiliza o telemdvel nos intervalos

Das 502 respostas obtidas, a maioria dos alunos (50,6%) afirma utilizar o telemével nos

intervalos.
S6 os alunos que responderam afirmativamente nesta questao continuaram a responder ao

questionario.

c. Necessidade de utilizagdo do telemével

1. Classifica a falta que sentes do telemével, nos intervalos:
254 respostas

@® Nenhuma
® Alguma
@ Muita, néo consigo estar sem ele

Grafico 3 — Percentagem da necessidade de utilizagdo do telemdvel

Em 254 respostas submetidas pelos alunos, 63,8% responde Alguma, 10,6% Muita, ndo consigo

estar sem ele e 25,6% Nenhuma.



d. Utilizagédo do telemével

2. Nos intervalos, utilizas o telemovel para qué?
254 respostas

Fazer chamadas/enviar men...
Fazer chamadas/enviar men...
Navegar na internet

Navegar nas redes sociais
Tirar fotografias

Jogar

Ver videos

QOuvir musica

180 (70,9%)
91 (35,8%)

59 (23,2%)
92 (36,2%)

108 (42,5%)
71 (28%)
65 (25,6%)
4(1,6%)

1(0,4%)

1(0,4%)

1(0,4%)

1 (0,4%)

(0,4%)

(0,4%)

1(0,4%)

1(0,4%)

1(0,4%)

1 (0,4%)

1 (0,4%)

1(0,4%)
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ver as horas

Enviar mensagens a familiar...
ver o numero do cartdo da e...
nao utilizo

Ver o email

Gravar dancas

saber onde as amigas estao...
Quando esta mau tempo utili...
Para passar o tempo.

Fazer animacgdes e edita-los...
Uso para fazer as apresenta...
Ler

-

Grafico 4 - A utilizagdo do telemdvel durante os intervalos

Das 254 respostas submetidas pelos alunos, 70,9% utiliza o telemével para Fazer

chamadas/enviar mensagens a familiares, 42,5% para Jogar e 14,6% para Tirar fotografias.

e. Ocupacgao dos intervalos sem telemovel

3. 0 que fazes nos intervalos quando nao estas com telemével?
254 respostas

@ Converso e/ou brinco com colegas

@ Fico sozinho(a), calmo(a), sem nada
para fazer

) N3o fago nada, sinto-me inquieto(a),
A ansioso(a) efou irritado(a)

Grafico 5 — Ocupagéo dos intervalos quando ndo tem telemdvel



Das 254 respostas obtidas,91,3% responde Converso e/ou brinco com colegas, 51% Fico
sozinho(a), calmo(a), sem nada para fazer e 3,5% Ndo fago nada, sinto-me inquieto(a), ansioso(a)

e/ou irritado(a).

f. Acontecimentos vivenciados enquanto utilizador de telemével

4, Seleciona as situagdes abaixo apresentadas que ja te aconteceram enquanto utilizador(a) de

telemovel.
254 respostas

Ja fui vitima de cyberbullying

Recebi mensagens de
desconhecidos

Atendi chamadas de pessoas
que nao conhego

O meu telemovel foi utilizado por
colegas meus, de forma abusiva

Nao vivenciei situagdes

0
desagradéaveis 185 (72,8%)

0 50 100 160 200

Gradfico 6 - Situagbes vivenciadas enquanto utilizador de telemdvel

Em 254 respostas submetidas, 72,8% dos alunos responde nao ter vivenciado situagdes
desagradaveis. No entanto, 42,1% das respostas aponta para algum risco na utilizagdo do
telemovel, sendo que 6,3% afirma ter sido vitima de cyberbullying e 31,1% foi contactado por

desconhecidos.



2. Universo: pais e encarregados de educagao

a. Distribuicao das respostas por ano de escolaridade

Selecione o ano de escolaridade que o seu educando frequenta:
543 respostas

® 5°anc
16,6°/o . 6° ano
@ 7°ano
® 8°ano
@® % ano

Grafico 7 — Percentagem de respostas por ano de escolaridade

Nas 543 respostas submetidas, ndo se verificam valores muito divergentes: a percentagem de
respostas mais baixa foi no 9° ano de escolaridade (16%) e a mais elevada foi no 5° ano de

escolaridade (24,5%).

b. Utilizagdo do telemdvel durante os intervalos

0 seu educando utiliza telemdvel nos intervalos das aulas?
543 respostas

® sim
® Nzo

Grafico 8 - Percentagem de alunos que utiliza o telemdvel nos intervalos

Das 543 respostas obtidas, 58,2% dos pais/encarregados de educacao responde que o seu

educando utiliza o telemovel nos intervalos e 41,8% responde que ndo. Sé os pais/encarregados
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de educagé@o que responderam afirmativamente nesta questdo continuaram a responder ao
guestionario.

c. Necessidade de utilizagdo do telemével

1. Classifique a importancia da utilizagao do telemovel, para o seu educando, nos intervalos:
316 respostas

® Nenhuma
® Alguma

! @ Muita

Grafico 9 - Percentagem da necessidade de utilizacdo do telemdvel

Em 316 respostas submetidas pelos pais/encarregados de educacao, 60,4% responde Alguma,
9,2% Muita e 30,4% Nenhuma.

d. Utilizacao do telemovel

2. Nos intervalos, o seu educando utiliza o telemével para qué?
316 respostas

Fazer chamadas/enviar men...
Fazer chamadas/enviar men...
Navegar na internet

Navegar nas redes sociais
Tirar fotografias

Jogar

Ver videos

Ouvir musica

Por vezes sicializam com as...
YouTube kids

E diabético tipo 1, precisa d...
Monitorizagao da glicémia....
ver as horas e por vezes na...
Pesquisar livros e filmes

Lé

Apenas para fazer chamada...
tudo aquilo que no seio do g...
Para o que necessita caso s...
Pedir ajuda porque e diabéti...

227 (71,8%)
42 (13,3%)
86 (27.2%)
65 (20,6%)

54 (17,1%)
126 (39,9%)
94 (29,7%)

77 (24,4%)
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Grafico 10 — A utilizagdo do telemével durante os intervalos




Das 316 respostas submetidas pelos pais/encarregados de educacgéo, 71,8% responde Fazer

chamadas/enviar mensagens a familiares, 39,9% Jogar e 17,1% Tirar fotografias.

e. Ocupacgio dos intervalos sem telemovel

3. Nos intervalos, o que faz o seu educando quando ndo estd com telemaovel?
316 respostas

@ Conversa elou brinca com os colegas

@ Fica sozinho, calmo, sem nada para
fazer

@ Nao faz nada, sente-se inquieto,
ansioso efou irritado

Grafico 11 — Ocupagdo dos intervalos quando nao tem telemdvel

Das 316 respostas obtidas, 92,7% responde Conversa e/ou brinca com colegas, 4,7% Fica

sozinho(a), calmo(a), sem nada para fazer e 2,5% N&o faz nada, sente-se inquieto(a), ansioso(a)
e/ou irritado(a).

f. Acontecimentos vivenciados enquanto utilizador de telemovel

4. Selecione as situagoes abaixo apresentadas que ja aconteceram ao seu educando enquanto
utilizador de telemovel.

316 respostas

Ja foi vitima de cyberbullying 8 (2,5%)

Recebeu mensagens de

0,
desconhecidos 28 (8,9%)
Atendeu chamadas de pessoas
N ,8%)
que ndo conhece
O seu telemovel foi utilizado Por 14 (4,4%)
colegas seus, de forma abusiva

Néo vivenciou situagdes

0,
desagradaveis 270 (85,4%)

0 100 200

300

Grafico 12 - Situagles vivenciadas pelo educando enquanto utilizador de telemével

Em 316 respostas submetidas, 85,4% dos pais/encarregados de educagao afirma que o seu

educando Néo vivenciou situagbes desagradaveis. No entanto, 18,6% das respostas aponta para



algum risco na utilizagao do telemoével, sendo que 2,5% afirma ter sido vitima de cyberbullying e

11,7% foi contactado por desconhecidos.

Consideracgoes finais

O estudo conduzido pela Equipa de Avaliagéo Interna revela informagdes importantes sobre a
utilizagcao do telemodvel nos intervalos escolares, nos 2° e 3° ciclos na escola sede. A resposta
significativa, tanto de alunos como de pais e encarregados de educagdo, demonstra uma
consciéncia ativa sobre o papel dos telemdveis no ambiente escolar. As respostas obtidas
destacam uma utilizagao considerdvel de telemdveis por parte dos alunos durante os intervalos,
com uma maioria a utilizar o dispositivo para comunicagdo com familiares e atividades Itdicas

COMO jogos.

A percecao da necessidade de utilizacdo do telemodvel é muito semelhante entre os dois
universos inquiridos. A discrepancia existe apenas nas respostas sobre situagdes desagradaveis
vivenciadas e riscos associados ao uso do telemovel, como o cyberbullying e o contacto com
desconhecidos. Salienta-se ainda o facto de alguns alunos que respondem que nao vivenciaram
situagdes desagradaveis ndo reconhecem como situagao de risco atenderem chamadas e/ou
mensagens de desconhecidos e o seu telemoével ser utilizado de forma abusiva por colegas.

Estes resultados sublinham a importancia de uma abordagem equilibrada e informada em
relagdo ao uso de telemodveis na escola, destacando a necessidade de politicas claras e
conscientizagao tanto para alunos como para pais. A promogao de um ambiente escolar seguro
e inclusivo passa também pela educagao e pelo didlogo aberto sobre o uso responsavel da
tecnologia, visando nao apenas a seguranga, mas também o bem-estar social e emocional dos

alunos.

Sugestoes de A¢oes de Melhoria

Com base nos resultados obtidos pelo estudo sobre a utilizagdo do telemdvel nos intervalos

escolares, sugere-se as seguintes agoes de melhoria:

Proibigao/Restricao do uso de telemével durante os intervalos: pode ajudar a reduzir a
dependéncia dos alunos em relagdo aos telemdveis, incentivando a interagdo social e o
desenvolvimento de habilidades e interesses variados. Podera ser criada uma situagao de
excecgdo na hora de saida do recinto escolar para estabelecer contactos com familiares ou

seus representantes.

Realizacdo de sessdes informativas para pais/encarregados de educacéo sobre os
riscos e beneficios do uso de telemdveis por criancas e adolescentes: para a promogao

de um ambiente escolar seguro, socialmente acolhedor, inclusivo e cordial.

Existéncia de um regulamento de utilizacdo de teleméveis (proposta do Conselho
Pedagdgico).



