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AÇÕES E ATIVIDADES APROVADAS PELO CONSELHO PEDAGÓGICO 

E REALIZADAS NO ANO LETIVO 2023/2024 

Nos termos da alínea f), do artigo 13º, do decreto-lei º 137/2012, de 2 de julho, procede- 

se à submissão do relatório final de execução de atividades, referente ao ano letivo de 

2023/2024, ao Conselho Geral, para aprovação. O presente relatório reúne a informação 

recolhida junto das diversas estruturas do Agrupamento, relativamente à avaliação das 

atividades que constam do plano anual de atividades, durante todo o ano letivo.  

O Plano Anual e Plurianual de Atividades para o ano letivo 23/24 foi elaborado 

criteriosamente e as atividades      realizadas procuraram concretizar a área de intervenção e os 

eixos orientadores do Projeto Educativo de forma articulada e transversal, com o envolvimento 

de todas as estruturas e agentes do processo educativo, abarcando o âmbito organizacional e 

pedagógico. Os dados recolhidos foram enviados pelos coordenadores e responsáveis pela 

organização das atividades. O presente documento reúne a informação constante dos 

relatórios de avaliação de cada uma das atividades que foram, em devido tempo, analisados e 

aprovados em Conselho Pedagógico. 

 
Em todos os estabelecimentos de ensino que compõem o Agrupamento estavam 

programadas várias atividades ao longo do ano letivo, previstas no Plano Anual e Plurianual de 

Atividades do Agrupamento. Para cada atividade realizada foi ainda efetuada a respetiva 

avaliação, destacando-se os pontos fortes e fracos bem como a pertinência de a atividade voltar 

a ser integrada no próximo Plano Anual e Plurianual do Agrupamento (PAPA). 

 
O Plano Anual e Plurianual do Agrupamento integrou, através de inscrição prévia, parte 

das ações previstas pelo Plano de Acão para a Educação da Câmara Municipal de Valongo. 

Das 220 ações previstas no Plano Anual e Plurianual, não se concretizaram 14 

atividades (6,36%).  
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No ano letivo 2023/2024 frequentaram o Agrupamento um total de 2284 alunos, 

distribuídos pelos diferentes anos de escolaridade do seguinte modo: 
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Em anexo ao presente relatório apresenta-se o mapa resumo das atividades realizadas 

e a respetiva avaliação, (Anexo 1). As atividades do PAPA foram concretizadas dentro e fora 

das salas de aula.  

Muitas outras atividades foram realizadas em todos os estabelecimentos de ensino do 

Agrupamento, quer no âmbito dos respetivos planos de turma, quer dinamizadas pelos 

departamentos e grupos disciplinares, pelos coordenadores dos diferentes projetos e mesmo 

por algumas das Associações de Pais e Encarregados de Educação. Foi dada continuidade à 

Newsletter do Agrupamento, uma publicação em formato digital, dinamizada pela secção de 

imagem e divulgação do Conselho Pedagógico, que permite dar a conhecer de forma mais 

estreita e eficaz, a toda a comunidade escolar, as atividades levadas a efeito nas nossas 

escolas. 

No ano letivo em apreço, foi implementado o 3º ano do Plano de Recuperação das 

Aprendizagens 21/23Escola +, cujo foco centrou-se numa efetiva melhoria das aprendizagens, 

orientadas para o desenvolvimento das áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à 

Saída da Escolaridade Obrigatória e nas Aprendizagens Essenciais das diferentes disciplinas.  

De salientar o esforço envidado por todo o corpo docente e não docente, pelo Conselho 

Pedagógico e pela Direção para evitar gastos excessivos, tanto ao agrupamento como às 

famílias, o que conduziu à manutenção da contenção das despesas com atividades ao longo 

do ano letivo sem colocar em causa a realização das mesmas. Muito desta concretização deve-

se à colaboração efetiva dos Pais e Encarregados de Educação, quer individualmente, quer 

através das respetivas Associações, bem como da Câmara Municipal de Valongo e da Junta 

de Freguesia de Valongo. É de salientar a importância da dinamização, colaboração, 

envolvimento e participação de todo o Pessoal Docente e não Docente do Agrupamento. 
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RESULTADOS ESCOLARES 
 

Apresentam-se de seguida os resultados escolares do Agrupamento e a sua 

comparação com os resultados nacionais e, sempre que disponíveis, com o ano letivo anterior, 

relativo ao ano letivo 2023/2024. O Agrupamento, em sede de avaliação das aprendizagens, 

aplicou os critérios gerais e específicos de avaliação, aprovados pelo Conselho Pedagógico 

para o ano letivo 2023/2024.  

 

TAXAS DE RETENÇÃO 
 

No que concerne às taxas de retenção e à sua comparação com as nacionais, o ponto de 
situação, no final do ano letivo 2023/2024, era o seguinte: 

 

 
 
 
 
 

Taxas de retenção 
Agrupamento Vallis 

Longus 
Nacional 

Diferencial 

Agrup- Nac 

Ano Letivo 2023/2024 2022/2023 2023/2024 2022/2023 2023/2024 2022/2023 

Básico 0,91% 1,10% 4,62% 4,40% -3,72% -3,30% 

Regular 

Regular 0,91% 1,10% 4,58% 4,40% -3,67% -3,30% 

1º Ano 2,13% 0,00% 0,00% 0,00% 2,13% 0,00% 

2º Ano 1,26% 2,60% 4,70% 4,00% -3,44% -1,40% 

3º Ano 0,43% 0,00% 1,80% 1,70% -1,37% -1,70% 

4º Ano 0,00% 0,50% 2,00% 2,30% -2,00% -1,80% 

5º Ano 0,00% 0,50% 4,00% 3,60% -4,00% -3,10% 

6º Ano 0,00% 0,00% 4,60% 4,10% -4,60% -4,10% 

7º Ano 0,56% 0,70% 6,70% 6,50% -6,14% -5,80% 

8º Ano 0,00% 1,30% 5,50% 5,60% -5,50% -4,30% 

9º Ano 4,11% 5,20% 9,50% 10,00% -5,39% -4,80% 
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De seguida apresentam-se os valores da variação das taxas de retenção nos dois 
últimos anos letivos, 

 

Taxas de retenção 
VARIAÇÃO  

2023/2024 v. 2022/2023 

Ano Letivo 
Agrupamento 
Vallis Longus 

Nacional 

Básico -0,19% 0,22% 

Regular 

Regular -0,19% 0,18% 

1º Ano 2,13%  a) 0,00% 

2º Ano -1,34% 0,70% 

3º Ano 0,43% 0,10% 

4º Ano -0,50% -0,30% 

5º Ano -0,50% 0,40% 

6º Ano 0,00% 0,50% 

7º Ano -0,14% 0,20% 

8º Ano -1,30% -0,10% 

9º Ano -1,09% -0,50% 

 
A existência de 2 retenções no 1º ano são justificadas pelos seguintes factos: 

• Uma aluna emigrou com a família para Espanha, logo após a interrupção da 
Páscoa. Apesar do Encarregado de Educação ter informado a professora, o 
Encarregado de Educação/Pais não solicitaram a transferência, mantendo-se na 
turma com faltas injustificadas. Deste modo, a aluna ficou retida no 1º ano por 
exceder o número de faltas permitidas. 

• Um aluno proveniente de França, frequentou a turma apenas a partir de maio. Foi 
acordado com o Encarregado de Educação/Pais que o aluno, por estar muito 
desfasado em relação à turma, iria ficar retido. Os dois meses de permanência da 
turma serviram para que o aluno se ambientasse numa escola portuguesa. Esta 
decisão foi validada pelo Conselho Pedagógico. 

Analisando os valores das taxas de retenção verifica-se que: 
• São todas inferiores às taxas nacionais, com a exceção do 1º Ano, conforme atrás 

justificado.  
• As taxas de retenção sofreram uma diminuição relativamente ao ano letivo anterior 

com a exceção do 3º ano onde existiu um ligeiro acréscimo (corresponde a 1 
aluno), sendo nulas no 4º ano, 5º ano, 6º ano e 8º ano.  

• As turmas inseridas no Projeto Piloto dos Manuais digitais (3º,4º, 5º e 6º ano) 
apresentam taxas de retenção nulas com exceção do 3º ano que apresenta um 
valor residual. 
 

Apesar de se considerar que os resultados são muito bons e relevantes, foram 
elaborados pelos departamentos e aprovados em Conselho Pedagógico, os respetivos Planos 
de Melhoria e Plano de Recuperação das Aprendizagens com vista à recuperação das 
aprendizagens não realizadas e/ou não consolidadas.  
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Taxas de Sucesso dos Alunos Apoiados pela Ação Social Escolar 
 

As taxas de sucesso dos alunos apoiados pela Ação Social Escolar, apresentadas de 
seguida, mostram que as mesmas se situaram acima dos 95%. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Taxa de sucesso dos alunos apoiados pela Ação Social Escolar 
 

  2023/2024 2022/2023 Variação  

1º Ano 98,18% 100,00% -1,82%  

2º Ano 98,33% 93,24% 5,09%  

3º Ano 100,00% 100,00% 0,00%  

4º Ano 100,00% 100,00% 0,00%  

5º Ano 100,00% 100,00% 0,00%  

6º Ano 100,00% 100,00% 0,00%  

7º Ano 98,28% 100,00% -1,72%  

8º Ano 100,00% 100,00% 0,00%  

9º Ano 96,61% 89,80% 6,81%  

Básico 98,98% 98,37% 0,61%  
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São apresentados de seguida os gráficos com a evolução das taxas de retenção nos 
últimos anos.  

 
Variação Anual das Taxas de Retenção 

 

Nota: Conc. E. Pub. = Concelho de Valongo, Ensino Público 
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3º CICLO 
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Variação anual das taxas de sucesso dos alunos 
apoiados pela Ação Social Escolar 
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Assim, podemos afirmar que os resultados escolares são muito bons quando comparados 

com       os nacionais e as taxas de retenção são inferiores às nacionais, com exceção do 1º ano, 

pelos motivos já justificados. Atento a estes factos e às circunstâncias especiais em decorreram 

os anteriores anos letivos, o Conselho Pedagógico encetou uma profunda análise e reflexão, 

conjuntamente com os diferentes       departamentos com vista à adoção de estratégias que visam 

a melhoria dos resultados escolares. Foram elaborados pelos departamentos e aprovados em 

Conselho Pedagógico, o Plano de Melhoria. 

 Pensamos que os objetivos estratégicos que nortearam a concretização das atividades 

desenvolvidas do plano anual e plurianual de atividades estiveram sempre no espírito de todos 

aqueles que coordenaram, dinamizaram, participaram e contribuíram para a construção de uma 

escola mais motivadora, mais participada e mais enriquecedora para todos. 

 
Valongo, 29 de outubro de 2024 

 
O diretor 

Artur Oliveira 

 

Aprovado pelo Conselho Geral em 20 novembro 2024
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Anexo 1 
 



Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Receção aos alunos. 4E, 4G X ___________ ES4, ES6, ES10 ___________
Professores Titulares de Grupo/ 

Turma.
1350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
15 de setembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Pertinência da atividade na orgnização do início do ano letivo. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Apadrinhamento Pré / 1º Ciclo. 4H, 5A X ___________ ES4, ES5, ES6 ___________
Professores Titulares de Grupo/ 

Turma.
350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Promoção de atividades facilitadoras da adaptação dos alunos do 1º ano de escolaridade ao 

contexto escolar e fomento de atitudes de responsabilidade nos alunos mais velhos, 

desenvolvendo o espírito de entreajuda e convívio entre todos.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Feirinhas. 4H, 4E, 5A X EC15 ES1, ES4 ___________
Professores Titulares de Grupo/ 

Turma.
1350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
Final do1º semestre / Início do 2º semestre. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Articulação com as famílias e entre o Pré-escolar e o 1.º Ciclo. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dia Mundial do Animal. 4H, 5A X EC14 ___________ ___________
Professores Titulares de Grupo/ 

Turma.
1369

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
4 de outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Forte sensibilização dos alunos e crianças para a necessidade de proteger e respeitar os 

animais.

- Contribuir para a preservação das espécies; lembrar a importância dos animais na vida das 

pessoas; celebrar a vida animal em todas as suas vertentes.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Dia Mundial de combate ao Bullyng. 4H, 5A, 5B X EC1 ES4, ES6, ES9 ___________
Professores Titulares de Grupo/ 

Turma.
420 Alunos dos 3º e 4º anos. 20 de outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Consciencialização para atos de violência, incentivo às vítimas a denunciarem este tipo de 

situações e encontrar formas de as prevenir.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Halloween 4A, 4H ___________ ___________ ___________
Professores do Pré escolar 
e 1º ciclo.

1350
Crianças Pré Escolar 
/alunos 1º ciclo.

30 e 31 de outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos.
- Estímulo da imaginação e da criatividade dos alunos, assim como o desenvolvimento da 

capacidade criativa e expressiva dos alunos.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Simulacro de sismo "A Terra Treme". 4H, 5A X ___________ ES3 ___________
Professores do pré-escolar e do 1º 

ciclo.
1350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
9 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Sensibilizarção dos alunos  sobre como agir antes, durante e depois da ocorrência de um sismo.

- Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR como melhor resposta para  protegeção em 

caso de sismo.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Magusto. 4H, 4E, 5A X ___________ ES1, ES4 ___________
Professores do pré-escolar e do 1º 

ciclo.
1350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
10 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

Grande entusiasmo dos alunos e docentes em manter, valorizar tradições, promover as relações 

interpessoais e proporcionar um saudável convívio entre toda a comunidade escolar, os alunos 

da nossa Escola comemoraram o dia de S. Martinho com a realização do tradicional Magusto.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Dia Internacional da Tolerância. 4H, 5A X EC1, EC2, EC3 ES4, ES6, ES9 ___________ Professores  do 1º ciclo. 1350
Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
16 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Oportunidade de lembrar a importância, numa sociedade, dos valores democráticos como o 

respeito pelo outro e pela diferença.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dia Nacional do Pijama. 4H, 5A X ___________ ES3, ES4 ___________

Professores Pré escolar e 1º ano 

(Calvário; Estação; Ilha; Nova de 

Valongo; Valado).

1350
Alunos do 1º ciclo do ensino 

básico.
20 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Promoção da escola de valores; Oportunidade dada oas alunos para aprenderem a partilhar e a 

viver a solidariedade.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Celebração do Natal. 4H, 5A X EC1, EC3 ES4 ___________
Professores do pré-escolar e do 1º 

ciclo.
1369

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
19 de dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Alegria das crianças e dos alunos ao comemorar a época natalícia. 

- Promoção de relações de respeito, cooperação, civismo e convivência social. 

- Desenvolvimento dos valosres: Conhecer, respeitar e relacionar-se com toda a comunidade 

escolar.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Dia Escolar da Não Violência e da Paz. 4H, 5A X EC1, EC2, EC11 ES4, ES6 ___________ Professores  do 1º ciclo. 874
Alunos do 1º ciclo do ensino 

básico.
30 de janeiro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Forte sensibilização dos nossos alunos, para a necessidade de uma educação para a paz, que 

promova valores como o respeito, a igualdade, a tolerância, a solidariedade, a cooperação e a 

não violência.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Carnaval. 4E, 4H, 5A X EC3 ES4 ___________
Professores do pré- escolar e 1º 

ciclo.
1369

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
9 de fevereiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Grande envolvimento e entusiasmo dos alunos/ crinaças na participação na atividade. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dia Internacional da Internet Segura. 4H, 5A X EC11 ES4, ES6, ES9 ___________ Professores do 4º ano. 240
Alunos do 4º ano do ensino 

básico.
8 de fevereiro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Sensibilização dos alunos quanto à criação criar  ambientes virtuaais mais responsáveis e 

seguros.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dia dos Afetos. 4H, 5A x EC1 ES4, ES5, ES6, ES9 ___________
Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
1369

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
15 de fevereiro. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Incentivo aos alunos/crianças do bom relacionamento entre eles, procurar desenvolver 

capacidades de regulação das atitudes, de cooperação e promover a comunicação no grupo de 

pares.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Ida ao Teatro - Plano 6. 4H, 5A, 5E X EC4 ___________ ___________

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Nova de Valongo).

187

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico

(Nova de Valongo).

26 de fevereiro.

A atividade não se realizou por indisponibilidade de calendário por parte da 

organização do Plano 6. É uma atividade de largo interesse e voltará a ser 

proposta no próximo ano letivo.

__________________________________________ Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Cuidar do Meio Ambiente: Dia da Árvore 

e da Floresta; Dia da Água.
4H, 5A X ___________ ES3 ___________

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
1369

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
20 e 22 de março. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Reconhecimento de que os cuidados com o meio ambiente promovem a qualidade de vida 

para os seres vivos. 

- Estimulo à mudança prática de atitudes e a formação de novos hábitos com relação à utilização 

dos recursos naturais. 

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Avaliação do Plano Anual e  Plurianual de Atividades 2023/2024
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Celebração da Páscoa. 4H, 5A X EC3 ES4 ___________
Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
1350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
5 de abril. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Desenvolvimento da criatividade, a vivência de valores, como a solidariedade, e a fraternidade , 

além de formar cidadãos conscientes, críticos e participativos nas atividades desenvolvidas.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Visita de Estudo à Quinta de 
Santo Inácio.

1E, 4H X EC4 ES3 __________
Educadora Luisa Pedro (EB 

Valado).
20 Crianças do pré-escolar. 10 de abril Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Sensibilização das crianças para uma maior consciencialização do bem 
animal, segurança e impacto ambiental.

Nada a mencionar. Sim

Encargo finceiro 

suportado pelos 

Encarregados de 

Educação.

Dia da Família. 4E,4H X ___________ ___________ ___________

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Valado).

340

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico

(Valado).

26 de junho. Os objetivos foram plenamente atingidos.  - Entusiamos dos alunos no desenvolvimento das atividades. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Dia Mundial da Criança. 4H, 5A X EC1, EC3 ES4, ES5, ES6 ___________
Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
1369

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
3 de junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A alegria das crianças e a promoção  dos direitos ao bem-estar de todas as crianças. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Campeonato SuperTmatik Cálculo 

Mental.
4H X ___________ ES10 ___________ Professores dos 3º e 4º anos. 428

Alunos dos 3º e 4º anos do 1º ciclo 

do ensino básico.

Ao longo do ano letivo

(calendarização defenida pela entidade 

promotora).

Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e empenho dos alunos no desenvolvimento da atividade. Nada a mencionar. Sim
3 euros por aluno inscrito, 

num total de 54 euros.

Dia do Ambiente. 4H, 5A X ___________ ES2, ES3, ES10 ___________
Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
1350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
5 de junho Os objetivos foram plenamente atingidos.

Criação de uma postura crítica e ativa em relação aos problemas ambientais existentes no 

planeta, por parte dos alunos do 1º ciclo e pré escolar do Agrupamento.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Khan Academy. 4H X ___________ ES10 ___________
Professor Titular de Turma do 3º 

AV.
25

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Distinção de alguns alunos pela academia Khan Academy. 

- Entusiamos dos alunos no desenvolvimento das atividades.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

"Ler e escrever a valer". 4H X ___________ ___________ ___________ Professores do pré escolar.
206

(crianças finalistas)
Crianças finalistas do pré escolar. Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos.  - Entusiamos dos alunos no desenvolvimento das atividades. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

"As Artes vão à escola". 4H X ___________ ___________ ___________ Professores do pré escolar. 477 Crianças do pré escolar. Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos.  - Entusiamos dos alunos no desenvolvimento das atividades. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

"O Desporto vai à escola". 4H X ___________ ES2 ___________ Professores do pré escolar. 477 Crianças do pré escolar. Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos.  - Entusiamos dos alunos no desenvolvimento das atividades. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Encerramento das Atividades Letivas. 4H, 5A X EC1, EC3 ES2 ___________
Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
1350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
Entre 26 e 28 de junho. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Forte entusiasmo dos alunos nas atividades. 

- Envolvimento de todas a comunidade educativa (docentes, alunos/crianças, encarregados de 

educação e auxicliares de ação educativa).

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Visita de estudo a Guimarães. 4H, 5A X ___________ ___________ ___________
Professores Titulares de Grupo/ 

Turma.
164

Alunos do 4º ano do ensino básico

(Ilha e Nova de Valongo) e alunos 

da Boavista.

20 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos.
 - A visita proporcionou aos alunos um dia pleno de emmoções e aprendizagem de História em 

contexto.
Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

Encarregados de 

Educação. 

Visitas de Estudo 4º ano. 4H, 5A X ___________ ES3, ES10 ___________ Professores do 1º ciclo. 240
Alunos das Escolas Básicas 

envolvidas.
Entre junho e julho. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Fortalecimento de laços na relação professor/aluno. 

- Promoção da interdisciplinaridade. 

- Complementaridade do currículo escolar.

- Desenvolvimento de competências sociais e de trabalho.

Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

Encarregados de 

Educação. 

Visitas de Estudo para convívio EB Pré e 

1º Ciclo.
4H, 5A X ___________ ES3, ES10 ___________

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
1350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
Entre 29 maio e 28 junho. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Fortalecimento de laços na relação professor/aluno. 

- Promoção da interdisciplinaridade. 

- Complementaridade do currículo escolar. 

- Desenvolvimento de competências sociais e de trabalho.

Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

Encarregados de 

Educação. 

As visitas foram gratuitas 

para os alunos com 

Oferta de Atividades de Enriquecimento 

Curricular (AEC) - Robótica; Xadrez; 

Atividade Física e  Desportiva; Expressa-

te; Musicoterapia; Ciências 

Experimentais; Expressões Artísticas.

4H X ___________ ES10 Câmara Municipal de Valongo.
Professores titulares turma e da 

unidade de multideficiência.
698

Alunos do 1º ciclo do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram atingidos, com alguns constrangimentos.

- Embora o seu desenvolvimento tenha corrido, na sua generalidade bem, as faltas dos docentes 

das AEC condicionaram o bom funcionamento das atividades. A maioria das vezes eram 

substituídos por colegas de outras áreas ou não havia substituição. A atividade de Xadrez foi 

muito do agrado dos alunos, no entanto, os tabuleiros e Xadrez foram disponibilizados muito 

tardiamente, na maioria das turmas, o que desmotivou um pouco os alunos, logo de início.

Nada a mencionar. Sim Orçamentação própria.

A Quintinha vai à Escola. 4H, 5A X EC14 ES4 Câmara Municipal de Valongo.
Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
1369

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
2º semestre. Os objetivos foram  plenamente atingidos.

- O contacto com os animais de quinta. 

- A oportunidade de observar e conhecer os hábitos e características dos diferentes animais 

(cavalos, galinhas, vacas, burros, póneis, coelhos, cabras, ovelhas, entre outros).

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

EXPerimenta na Escola - Ciência Viva. 4H X ___________ ES10 Câmara Municipal de Valongo. Professores do 4º ano. 196
Alunos do 4º ano do 1º ciclo do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram  plenamente atingidos. - Promoção das ciências exatas e experimentais. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Conheces o teu Concelho? 4H, 5A X ___________ ES10 Câmara Municipal de Valongo. Professores do 3º ano. 232
Alunos do 3º ano do 1º ciclo do 

ensino básico.
Maio e junho. Os objetivos foram  plenamente atingidos.

- Possibilitou aos alunos o conhecimento dos recursos, locais, tradições mais emblemáticas do 

concelho de Valongo, potenciando o conhecimento do meio em que vivem ou estudam.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Jogos tradicionais Portugueses 100% 

Futuro.
4B, 4H, 5E X EC3 ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Boavista, Calvário, Ilha e Valado) .

504

Crianças do pré-escolar e alunos 

do  1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

2º semestre. Os objetivos foram  plenamente atingidos.
- Promoção da cultura desportiva dos jogos populares. 

- Forte adesão dos alunos na dinamização da atividade.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

No poupar é que está o ganho. 4B, 4H, 5E X EC3 ES10 Câmara Municipal de Valongo.
Professores das turmas 3ºAV e 3º 

BV.
62

Alunos do  1º ciclo do ensino 

básico das escolas envolvidas.
_______________ Os objetivos foram  plenamente atingidos. __________________________________________ Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Ateliers Ambientais: Vamos construir um 

hotel de insetos.
4H, 5A X EC4 ES3 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Boavista e Valado).

200

Crianças do pré-escolar e alunos 

do  1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

2º semestre. Os objetivos foram  plenamente atingidos. - Forte adesão dos alunos na dinamização da atividade. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

AEC

Atividades do Plano de Ação da Câmara Municipal de Valongo
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Ateliers Ambientais: Os rios e os 

moinhos de Valongo.
4H, 5A X EC4 ES3

Câmara Municipal de Valongo/ Eco-

Escolas.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Boavista, Susão e Valado).

120

Crianças do pré-escolar e alunos 

do  1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

2º semestre. Os objetivos foram  plenamente atingidos. - Forte adesão dos alunos na dinamização da atividade. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Ações de sensibilização - Prevenção 

Rodoviária.
4H, 5A X EC10 ES3 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Boavista, Calvário, Susão e 

Valado).

250

Crianças do pré-escolar e alunos 

do  1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

1º semestre. Os objetivos foram  plenamente atingidos. - Forte adesão dos alunos na dinamização da atividade. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Hospital dos Pequeninos. 4H, 5A, 5E X EC5 ES4, ES10 Câmara Municipal de Valongo.
Professores do pré escolar

(Estação e Susão).
120

Crianças do pré-escolar das 

escolas envolvidas.
_______________

Os objetivos foram  parcialmente atingidos porque a atividade não foi dinamizada 

em todas as escolas inscritas.
- Interesse das crianças na desmistificação dos cuidados de saúde e da doença. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

À descoberta da Biblioteca. 4H X ___________ ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Boavista, Calvário, Ilha, Susão e 

Valado) .

450

Crianças do pré-escolar e alunos 

do  1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

_______________ Os objetivos não foram atingidos devido à atividade não ter sido dinamizada. __________________________________________ ___________ Sim
Sem encargos 

financeiros.

Encontros com a Escrita. 4H X ___________ ___________ Câmara Municipal de Valongo.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Boavista, Calvário, Ilha, Susão e 

Valado) .

600

Crianças do pré-escolar e alunos 

do  1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

_______________ Os objetivos não foram atingidos devido à atividade não ter sido dinamizada. __________________________________________ ___________ Sim
Sem encargos 

financeiros.

Hora do Conto. 4H X ___________ ES10 Câmara Municipal de Valongo.
Professores do pré escolar e 1º 

ciclo (Susão).
100

Crianças do pré-escolar das 

escolas envolvidas.
_______________ Os objetivos não foram atingidos devido à atividade não ter sido dinamizada. __________________________________________ ___________ Sim

Sem encargos 

financeiros.

Visita à Oficina e Experência Mãos na 

Massa.
4H X ___________ ES3, ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Calvário, Estação, Ilha, Susão e 

Valado) .

600

Crianças do pré-escolar e alunos 

do  1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

Maio e junho. Os objetivos foram  plenamente atingidos. - Forte adesão dos alunos na dinamização da atividade. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Onomatopeias. 4H X ___________ ES3, ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Boavista, Calvário, Estação, Ilha, 

Susão e Valado) .

468

Crianças do pré-escolar e alunos 

do  1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram  plenamente atingidos. - A promoção do livro e da leitura. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Feira da  Regueifa e do Biscoito & 

Marcado oitocentista.
4B, 4E, 4H, 5A X ___________ ES1, ES3, ES4, ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do Pré escolar e 1º 

ciclo.
896

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
31 de maio. Os objetivos foram  plenamente atingidos.

- Permitiu aos alunos vivenciarem uma das logomarcas associadas a Valongo " a regueifa e o 

biscoito" . 

- Empenho e alegria de todas as crianças e alunos na participação da atividade.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Dia Mundial da Árvore. 4H, 5A X ___________ ES3, ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do Pré escolar e 1º 

ciclo

(Estação).

120

Crianças do pré-escolar e alunos 

do  1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

21 de março. Os objetivos foram  plenamente atingidos
- Desenvolvimento das crianças  na área da cidadania e da saúde na comunidade educativa, de 

forma articulada.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dia Internacionaldo Livro Infantil. 4H, 5A X ___________ ES3, ES10 Câmara Municipal de Valongo.
Professores do Pré escolar

(Ilha).
60

Cianças do pré escolar da escola 

envolvida.
abril. Os objetivos foram  plenamente atingidos.

- Desenvolvimento das crianças  na área da cidadania e da saúde na comunidade educativa, de 

forma articulada.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Desporto vai à escola. 4H X ___________ ES2, ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do Pré escolar e 1º 

ciclo

(Boavista e Valado).

280

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico das 

escolas envolvidas.

Ao longo do ano letivo.
Os objetivos não foram cumpridos, por falta de adesão por parte dos 

encarregados de educação.
__________________________________________ ___________ Sim

Sem encargos 

financeiros.

Teatro para bebés. 4H X ___________ ES3, ES10 Câmara Municipal de Valongo.
Professores do Pré escolar

(Boavista e Valado).
120

Crianças do pré escolar das 

escolas envolvidas.
2º semestre. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A atenção e concentração das crianças face às atividades desenvolvidas. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

A Lenda de S Joáo de Sobrado. 4H, 5A X ___________ ES3, ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo

(Ilha).

190

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico da 

escola envolvida.

_______________ Os objetivos não foram atingidos devido à atividade não ter sido dinamizada. __________________________________________ ___________ Sim
Sem encargos 

financeiros.

A Equitação vai à escola. 4H X ___________ ES3, ES10 Câmara Municipal de Valongo. Professores do 1º ciclo. 1350
Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
___________ Os objetivos não foram atingidos devido à atividade não ter sido dinamizada. __________________________________________ ___________ Sim

Sem encargos 

financeiros.

Minibásquete na escola. 4H X EC5 ES2 Câmara Municipal de Valongo.
Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
477

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Oportunidade de implementação práticas desportivas nas escolas, como forma de promoção da 

saúde de todos os participantes.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Ações de Sensobilização da Proteção 

Civil.
4H X ___________ ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do pré escolar e 1º 

ciclo.
1350

Crianças do pré escolar e alunos 

do 1º ciclo do ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Desenvolvimento das crianças,  na área da cidadania, de forma articulada. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

As Artes vão à escola. 4H X ___________ ES3, ES10 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do Pré escolar

(Calvário, Estação, Ilha, Susão e 

Valado).

477
Crianças do pré escolar das 

escolas envolvidas.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Forte interesse mostrado pelas crianças. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Neste Carro Não se Fuma. 4H X EC5 ES3, ES10 Câmara Municipal de Valongo.
Professores do 1º ciclo

(Nova, Susão e Valado).
250

Alunos do  1º ciclo do ensino 

básico da escola envolvida.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Desenvolvimento das crianças,  na área da cidadania, de forma articulada. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Visitas guiadas ao Museu Municipal de 

Valongo.
4H, 5A X EC5 ES3, ES4 Câmara Municipal de Valongo.

Professores do 1º ciclo

(turmas 4º AS e 4º BS).
40

Alunos do  1º ciclo do ensino 

básico das escolas envolvidas.
Maio e junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Forte adesão dos alunos na dinamização da atividade. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Visitas guiadas ao Museu da Lousa. 4H, 5A X EC5 ES3, ES4 Câmara Municipal de Valongo.
Professores do 1º ciclo

(Susão).
40

Alunos do  1º ciclo do ensino 

básico das escolas envolvidas.
Maio e junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Forte interesse mostrado pelas crianças. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Campeonato Nacional de vocabulário.
1A, 1B, 1E, 1F, 1G, 

1H, 1I, 2D, 4H, 5A, 6B
X EC3 ___________ ___________

Professoras Teresa da Conceição 

e Paula Almeida.
475

Alunos do 3º ciclo do ensino 

básico, Francês e Espanhol.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Competição sã.

- Valorização do trabalho árduo e do empenho.

- Estudo da gramática de forma lúdica.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Campeonato de gramática.
1A, 1B, 1E, 1F, 1G, 

1H, 1I, 2D, 4H
X EC3 ___________ ___________

Professores Conceição Soares, 

Armindo da Conceição, Lurdes 

Pereira, Teresa da Conceição e 

Isabel Timóteo.

475
Alunos do 3º ciclo do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Número elevado de participantes.                                                                                                       - 

Entusiasmo e forte adesão dos alunos.

- Competição sã.

- Estudo de forma lúdica.

- Valorização do empenho e trabalho árduo.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Olimpíadas do Português.
1A, 1B, 1C, 1E, 1F, 

1G, 1H, 1I, 2D, 4H
X EC3 ___________ ___________

Professoras Lídia Costa, Isabel 

Beleza, Elvira Fernandes e Isabel 

Timóteo.

421
Alunos do 2º ciclo do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Competição sã. 

- Estudo de forma lúdica.

- Valorização do empenho e trabalho árduo.

Nada a mencionar. Não
Sem encargos 

financeiros.

Dia Mundial da Língua Portuguesa 4A, 4G, 5A X EC1, EC2, EC9 ___________ ___________ Professora Isabel Timóteo. 885 Comunidade Escolar. 5 de maio Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Participação e entusiasmo dos alunos.

- União na ação de cantar o hino e a emoção visível nos rostos de todos.

- Movimentação de todo o grupo disciplinar e de todas as turmas.

 Alargar a todos os alunos ( pós 

pandemia).
Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

recursos do grupo 

disciplinar

(59,52 euros).

Visita de estudo (no âmbito do estudo 

dos Lusíadas).
1A, 1C, 4A, 4 H X EC3 ___________ ___________ Professora Isabel Timóteo. 152

Alunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
9 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

encarregados de 

educação.

Concurso Nacional de Leitura.
1A, 1B, 1C, 1E, 1F, 

1G, 1H, 1J, 4H, 4J
X EC3 ___________ ___________

Professoras bibliotecárias e Isabel 

Timóteo.
885

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Ida ao Teatro 2º ciclo.
1A, 1B, 1C, 1E, 1H, 1I, 

4J
X EC1, EC9 ___________ ___________

Professoras Sílvia Amaral, Rui 

França e Isabel Timóteo.
399

Alunos do 2º ciclo do ensino 

básico.

5º ano: 21 de maio

6º ano: 8 de fevereiro
Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

encarregados de 

educação.

Ida ao Teatro 3º ciclo.
1A, 1B, 1C, 1E, 1H, 1I, 

4J
X EC1, EC9 ___________ ___________

Professoras Paula Beltrão, Carla 

Sequeira e Isabel Timóteo.
475

Alunos do 3º ciclo do ensino 

básico.

7º ano: 8 de fevereiro

9º ano: 7 de março
Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

encarregados de 

educação.

Top de la Musique Française 

/Francophone.

1A,1B,1E,1H,1I,

2D, 4H, 5A, 6B
X EC1, EC3, EC4 ES3 ___________ Professora Teresa da Conceição. 293

Alunos de Francês do 3º ciclo do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Conhecimento da realidade musical francesa / francófona da atualidade. 

- Enriquecimento da cultura através do confronto com aspetos culturais franceses veiculados pela 

música.

- Comparação de gostos, tendências e características na perspetiva de jovens da mesma idade, 

embora de países diferentes.

-  Comparação de gostos entre os jovens participantes entre as turmas da escola.

- Incentivo ao espírito de partilha de novas experiências, manifestando tolerância e aceitação das 

diferenças culturais.

Nada a mencionar. Sim
Encargos financeiros

(6 euros).

"Poisson d'avril".
1A, 1B, 1E, 1H, 1I,

1J, 4H, 5A, 6B
X EC3, EC4, EC4 ES3 ___________ Professora Teresa da Conceição. 293

Alunos de Francês do 3º ciclo do 

ensino básico.
20 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Incentivo ao espírito de partilha de novas experiências, manifestando tolerância e aceitação das 

diferenças culturais.

- Reforço dos laços lúdico-afetivos com a disciplina.

- Sensibilização para a proteção dos oceanos através da participação e do desenvolvimento da 

autonomia.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Le Français, c'est facile!
1A, 1B, 1E,1F,1I, 

2D,4H,5A,6B
X EC3 ES4 ___________ Professora Teresa da Conceição. 211

Alunos do 6º ano do 2º ciclo do 

ensino básico.

20 de maio

(mostra da oferta curricular 7º ano).
Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Journal de classe.
1A,1B,1E,1F,1G,1I,2D,

4H,5A,6B
X EC3 ES4 ___________ Professora Teresa da Conceição. 293

Alunos de Francês do 3º ciclo do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dia de la Hispanidad

1A, 1B, 1E, 1F, 1G, 

1H, 1I, 4E, 4G, 4H, 4J, 

5A, 6B

X EC3 ES4 ___________  Professora Paula Almeida. 182
Alunos de Espanhol do 3º ciclo do 

ensino básico.
Entre 9 e 14 de outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Autorregulação das aprendizagens com recurso às novas tecnologias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dia de Reyes

1A, 1B, 1E, 1F, 1G, 

1H, 1I, 4E, 4G, 4H, 4J, 

5A, 6B

X EC3 ES4 ___________  Professora Paula Almeida. 182
Alunos de Espanhol do 3º ciclo do 

ensino básico.
Entre 03 e 12 de janeiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Autorregulação das aprendizagens com recurso às novas tecnologias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Espanhol - Que guay?

1A, 1B, 1E, 1F, 1G, 

1H, 1I, 4E, 4G, 4H, 4J, 

5A, 6B

X EC3 ES4 ___________  Professora Paula Almeida. 211
Alunos do 6º ano do 2º ciclo do 

ensino básico.

20 de maio

(mostra da oferta curricular 7º ano).
Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Desenvolvimento de áreas de competência e valores do PASEO.

- Entusiasmo e empenho verificados durante a realização da atividade.

- Sentimento de satisfação e superação perante as situações imponderáveis que foram surgindo 

em cada sessão.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Cabalgata de los Reyes Magos en vivo. 1H, 4A, 4E, 4G, 4H, 4J X EC3 ES9 ___________  Professora Paula Almeida. 182
Alunos de Espanhol do 3º ciclo do 

ensino básico.
janeiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Autorregulação das aprendizagens com recurso às novas tecnologias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projeto «Ajudaris». 1J, 4C, 4H X EC3 ES4, ES10 ___________ Professora Paula Vieira. 399
Alunos do 2º ciclo do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Desenvolvimento da escrita colaborativa, do espírito crítico e da criatividade e do espírito de 

cidadania e de solidariedade.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Halloween.
1A, 1B, 1C, 1E, 1H, 1I, 

4H
X EC3 ES4 ___________ Professores de Isabel Henriques. 885

Alunos de Inglês dos 2º e 3º ciclos 

do ensino básico.
31 de outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Forma interessante de abordar diferentes tópicos lecionados.                                                                                                                                            Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

St Patrick's Day.
1A, 1B, 1C, 1E, 1H, 1I, 

4H
X EC3 ES4 ___________ Professores de Isabel Henriques. 885

Alunos de Inglês dos 2º e 3º ciclos 

do ensino básico.
15 de março. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Ser uma atividade diferente e interessante.

- Os alunos mostraram-se motivados.
 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Olimpíadas Portuguesas da Matemática. 1E, 4H X ___________ ES4
Socieda de Portuguesa da 

Matemática.
Professores de Matemática. 38

Aunos do 3º ciclo do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Entusiasmo e forte adesão dos alunos pela atividade; 

- Participação de forma voluntária e responsável dos alunos;

- Descoberta de capacidades matemáticas e desenvolvimento da autonomia e do desembaraço 

na sua utilização.                                                                     

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Campeonatos do Supertmatik

- Cálculo mental

- Astronomia

- Física e Química

- Ciências Naturais.

1A, 1B, 1C, 1F, 1G 1H, 

4H
X ___________ ES4 Eudactica.

Professores de Matemática, Físico-

Química e Ciências Naturais.
105

Aunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento:

95 euros de inscrição de 

65 alunos.

Dia Internacional da Matemática 1E, 4H X ___________ ES4

Departamento de Matemática da 

Faculdade de Ciências e 

Tecnologia da Universidade de 

Coimbra / Sociedade Portuguesa 

da Matemática.

Professores de Matemática. 885
Aunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
16 de março. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento:

50 euros de inscrição.

"Competições Nacionais de Ciências da 

Universidade de Aveiro – maisMat e 

FisiQ".

1E, 1G, 4E, 4H X ___________ ES4 Universidade de Aveiro
Professores de Matemática e de 

Físico-Química.
80

Aunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Ação de Prevenção e Segurança 

Rodoviária.

1E, 1H, 4H, 4J, 5A, 5B, 

5C, 5D, 5E
X EC5, EC10 ES3, ES4, ES8

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Escola Segura - PSP de Valongo.

Professores de Físico-Química. 152
Aunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Janeiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Entusiasmo e forte adesão dos alunos pela atividade; 

- Promoção nos alunos de uma cultura de segurança rodoviária.                                                                  
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Visita ao Planetário do Porto.
1E, 1H, 4H, 4J, 5A, 5B, 

5C, 5D, 5E
X ___________ ES4 Planetário do Porto.

Professores de Físico-Química e 

de Geografia.
177

Alunos do 7º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
26 de abril. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Entusiasmo e forte adesão dos alunos pela atividade; 

- Participação de forma voluntária e responsável dos alunos;

- Promoção nos alunos da adoção de hábitos e métodos de estudo.

- Interiorização de noções básicas ligadas à Astronomia.                                                                     

A atividade não foi concluída devido à falta 

de elementos para constituiºão de uma 

equipa representativa do agrupamento.

Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

Encarregados de 

Educação: 11 euros.

Dia Internacional das Florestas. 1C, 1D, 4G X EC4, EC5 ES3, ES4 ___________

Professores de Ciências Naturais / 

Eco-Escolas / Câmara Municipal 

de Valongo.

42
Alunos do 7º ano do 3º ciclos do 

ensino básico.
17 de abril. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Jogo Supertmatik da Alimentação - Dia 

da alimentação.
1C, 1D, 4G X EC5 ES1, ES4 ___________ Professores de Ciências Naturais. 363

Alunos dos 6º e 9º anos dos 2º e 

3º ciclos do ensino básico.
16 de outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Feira dos minerais/Exposição de 

Trabalhos.
4H, 4J, 5A, 5B, 5C, 5D X EC4, EC5 ES3 ___________ Professores de Ciências Naturais. ___________ Comunidade Escolar. Entre 20 e 22 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dia das Ciências. 1E, 1G, 4H X EC4, EC5 ES3, ES4 ___________

Professores do Departamento de 

Matemáticas e Ciências 

Experimentais.

451
Alunos do 4ºano e 6º anos dos 1º 

e 2º ciclos do ensino básico.
20 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dia de Santa Cecília. 1E, 1H, 4H, 5A, 6B X EC3 ES4 Serviço de Psicologia e Orientação.
Professores Luísa Monteiro, 

Duarte Borges, Joana Rocha.
885 Comunidade Escolar. Entre 20 a 23 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Concertos em Casa. 1E, 1H, 4H, 5A, 6B X EC3 ES4, ES9 ___________
Professores Luísa Monteiro, 

Duarte Borges, Joana Rocha
403

Aunos do 2º ciclo do ensino 

básico.

Maio e junho (integrado no Mês das Artes e 

das Expressões).
Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Observação microscópica da ardósia. 4A, 4B X EC2, EC4, EC11 ES3, ES9 ___________
Professoras Benedita Kendall, 

Leontina Martins e Paula Dias.
300

Alunos do 7º e 8º anos do 3º ciclo 

do ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Natal
1E, 1H, 4A, 4B, 4H, 4J, 

5A, 6B
X EC1, EC3 ES4 ___________

Professoras Leontina Martins, 

Paula Elisabete Dias, Benedita 

Kendall e

Bárbara Gomes.

885 Comunidade Escolar. Entre novembro e janeiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento: 50 euros.

Dia Mundial das Artes.
1E, 1F, 1H, 4A, 4H,  

5A, 6B
X EC3, EC7 ES4 ___________

Professoras Paula Soares, 

Benedita Kendall,

Leontina Martins e Paula Dias.

885 Comunidade Escolar. 15 de abril. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento: 15 euros.

Mês das Artes e das Expressões.
1E, 1H, 1F, 4A, 4B, 4E, 

4H, 4J, 5A, 6B
X EC1, EC2, EC3, EC4, EC7 ES2, ES3, ES4 ___________

Professoras Ana Paula Pinto, Alice 

Pontes, Benedita Kendall, Carla 

Sousa, Isabel Pacheco, Luísa 

Monteiro, Maria João Gonçalves e 

Sónia De Francesco.

2238 Comunidade Escolar. Entre maio e junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento: 150 euros.

Experiment´ardósia. 4A, 4B X EC2, EC4, EC11 ES3, ES4 ___________

Professoras Benedita Kendall, 

Maria João Gonçalves e Bárbara 

Gomes.

220
Alunos do 6º ano do 2º ciclo do 

ensino básico.

20 de maio

(mostra da oferta curricular 7º ano).
Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Após avaliação da atividade (questionário aplicado aos alunos e professores envolvidos) verificou-

se ter sido do agrado de todos.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Corta-mato. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5 ES2, ES3, ES4, ES6 ___________

Professoras Ana Trindade,

Rosário Cunha e

Alfredina Silva.

885 Comunidade Escolar. 7 de dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo e forte adesão dos alunos. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Mega atleta. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8 ___________
Professoras Carla Sousa,

Susana Cunha e Cláudia Oliveira.
885

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
27 de fevereiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Interesse da atividade.

- Organização da atividade.

- Entusiasmo e forte adesão dos alunos.
Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento - medalhas: 

200 euros.

Semana de luta contra a obesidade. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES1, ES2, ES3, ES4, ES6, ES8 ___________

Professoras Alfredina Silva,

Manuela Mesquita e

Estagiário André Monteiro.

885
Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Entre 11 e 15 de março. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Interesse da atividade.

- Organização da atividade.

- Entusiasmo e forte adesão dos alunos.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Torneio de basquetebol. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8 ___________
Professores Ricardo Cordeiro,

Susana Cunha e Cláudia Oliveira.
211

Alunos do 6º ano do 2º ciclo do 

ensino básico.
22 de abril. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o envolvimento dos alunos . Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

financeiros suportados 

pelo agrupamento:

75 euros.

Torneio de andebol. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8 ___________
Professoras Ana Trindade,

Susana Cunha e Cláudia Cunha.
188

Alunos do 5º ano do 2º ciclo do 

ensino básico.
18 de dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o envolvimento dos alunos . Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento:

Medalhas - 12 euros

Lanches - 63 euros

Fotocópias - 10 euros

Fita sinalizadora para 

marcações - 5 euros.

Torneio de futsal. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8 ___________

Professores Carla Sousa,

Alfredina Silva e Estagiário Diogo 

Rodrigues.

177
Alunos do 7º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
15 de dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o envolvimento dos alunos . Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros  

suportados pelo 

agrupamento:

30 euros.

Torneio de badminton. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8 ___________

Professores António Valente,

Carla Sousa e

Manuela Mesquita.

146
Alunos do 8º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
22 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o envolvimento dos alunos . Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros  

suportados pelo 

agrupamento:

30 euros.

Torneio de voleibol. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8 ___________

Professoras Ana Trindade,

Ricardo Cordeiro e

Rosário Cunha.

152
Alunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
14 de dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o envolvimento dos alunos . Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento:

88 euros.

II Mostra Acrobática na Escola (integrado 

no Mês das Artes e das Expressões).
1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8 ___________

Professoras António Valente,

Manuela Mesquita e

Rosário Cunha.

152
Alunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
22 de  maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o envolvimento dos alunos . Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros  

suportados pelo 

agrupamento:

30 euros.

Passeio de Bike. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8 ___________

Professores António Valente,

Ricardo Cordeiro e

Estagiário Francisco Rocha.

200 (alunos e familiares) Comunidade Escolar. 29 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o envolvimento dos alunos . Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Atividade do Grupo de Estágio. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8, ES9 ___________
Núcleo de Prática de Ensino 

Supervisionada (NPES).
___________ Comunidade Escolar. 23 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. __________________________________________ Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Seminário/ Grupo de Estágio. 1E, 1H, 4H, 6B X EC2, EC3, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4, ES6, ES8, ES9 ___________
Núcleo de Prática de Ensino 

Supervisionada (NPES).
___________ Comunidade Escolar. 26 de março. Os objetivos foram plenamente atingidos. __________________________________________ Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Comemoração do 5 de Outubro.
1A, 1B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A
X EC1, EC8 ES4 ___________ Professores de História. 885 Comunidade Escolar. Outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos e a comemoração de datas históricas.

A diminuição da carga horária nos sétimos 

e nonos anos não permitiu aprofundar e 

ampliar estas comemorações.

Sim
Sem encargos 

financeiros.

Museu em Movimento. 4H,4J, 5A X EC4 ES3, ES4
Museu de História Natural e da 

Ciência.

Profesores de História em 

articulação com Ciências 

Naturais/Eco-Escolas.

188
Aunos do 5º ano do 2º ciclo do 

ensino básico.
28 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Comemoração do 1º de Dezembro.
1A, 1B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A
X EC1, EC8 ES4 ___________ Professores de História. 885 Comunidade Escolar. Dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos e a comemoração de datas históricas. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Teatro 25 de Abril.
1A,1 B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A
EC1, EC8 ES4 ___________ Professores de História. 885 Comunidade Escolar. Março. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

encarregados de 

educação.

Comemoração do 25 de Abril.
1A, 1B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A
X EC1, EC3, EC8 ES4 ___________ Professores de História. 885 Comunidade Escolar. Abril. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos e a comemoração de datas históricas.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Comemoração do 1º de maio.
1A, 1B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A
X EC1, EC8 ES4 ___________ Professores de História. 885 Comunidade Escolar. Maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos e a comemoração de datas históricas.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Comemoração do 10 de junho.
1A, 1B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A
X EC1, EC8 ES4 ___________ Professores de História. 885 Comunidade Escolar. Junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Visitas de estudo Valongo/Porto. 1D, 1H, 1L, 4A X EC1, EC8 ES4 ___________ Professores de História. 885 Comunidade Escolar. ___________ Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. ______

Encargos financeiros 

suportados pelos 

encarregados de 

educação.

Concurso Rosa dos ventos criativa.
1A, 1B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A
X EC4 ES3 ___________ Professores de Geografia. 177

Aunos do 7º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Março. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Comemoração do dia e da semana da 

Europa.

1A, 1B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A
X EC1, EC2, EC3, EC8, EC13, EC15 ES4 ___________ Professores de Geografia. 475

Alunos do 3º ciclo do ensino 

básico.
Maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos e A comemoração de uma data europeia. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Parlamento dos Jovens.
1A, 1B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A
X EC1, EC2, EC3, EC8, EC13, EC15 ES4 ___________ Professores de Geografia. 475

Aunos do 3º ciclo do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento: 

40 euros

Voluntariado a favor do Banco Alimentar 

Contra a Fome.
1H, 4E, 4H, 4J EC1, EC15 ES4

Banco Alimentar Contra a Fome 

/Pingo Doce / Encarregados de 

Educação.

Professores de EMRC. 2 238 Comunidade Escolar. Entre 25 e 26 de novembro e em maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Natal  Solidário - um presente para a 

Guiné Bissau.
1H, 4E, 4H, 4J X EC1, EC4, EC15 ES4

Direção / Coordenação dos 

Diretores de Turma / Coordenação 

de Projetos.

Professores de EMRC. 2238 Comunidade Escolar. Dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 
- Recetividade da comunidade educativa e a adesão livre dos alunos, professores, pais e 

encarregados de educaçao.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

A Páscoa – espaço de (re)encontro e de 

tradições.
1H, 4A, 4E, 4H, 4J X EC1 ___________ ___________ Professores de EMRC. 885

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
27 de março. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Liberdade XPTO - Uma revolução. 1H, 4H X EC1, EC2, EC3, EC8, EC13 ES4 ___________ Professores de EMRC. 146
Alunos do 8ºano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Entre março e junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Bibliotecas Humanas. 1H, 4G, 4H, 4J X EC1 ES4 Câmara Municipal de Valongo.
Professores de EMRC e 

Biblioteca.
152

Alunos do 9ºano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

6º ano - Um dia de 

Convívio na Magiklandia.
1H, 4H EC1, EC2 ES4 ___________ Professores de EMRC. 211

Alunos do 6ºano do 2º ciclo do 

ensino básico.
6 de junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

 7º ano - XX encontro dos alunos de 

EMRC da Diocese do Porto.
1H, 4H EC1, EC2 ES4 ___________ Professores de EMRC. 177

Alunos do 7ºano do 3º ciclo do 

ensino básico.
17 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

8º ano visita de estudo à Sinagoga e à 

Sé Catedral do Porto.
1H, 4H EC1, EC3 ES4 ___________ Professores de EMRC. 146

Alunos do 8ºano do 3º ciclo do 

ensino básico.
16 de fevereiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

9º ano  - visita de estudo a 

Lisboa. Espaços Sagrados 

- diálogo entre a fé e a 

cultura.

1H, 4H X EC1, EC3 ES4 ___________ Professores de EMRC. 152
Alunos do 9ºano do 3º ciclo do 

ensino básico.
25 de março. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Caminhada na Serra de Santa Justa. 1E, 1I, 4A, 4B, 4H X EC1 ES2 Câmara Municipal de Valongo.
Professor Eleutério Gomes de 

EMRC.
22

Alunos do 6ºano do 2º ciclo do 

ensino básico.
23 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Visita a instituições locais e comércio 

(polícia, bombeiros e oficina do biscoito).
1I, 4A, 4G, 4H, 4J, 5A X EC8, EC10 ES3, ES4, ES9 ___________

Professores de Educação 

Especial.
7

Alunos da Unidade Especializada 

de Susão.
2 de maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Ida ao Cinema utilizando transportes 

públicos .
1G, 1H, 1M, 4J X EC7, EC9, EC10 ES2, ES3, ES4, ES9 ___________

Professores de Educação 

Especial.
___________

Alunos com medidas adicionais de 

suporte à aprendizagem.
Dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.     Nada a mencionar. Sim

Com financiamento 

próprio do DEE com a 

venda de natal.

Convívio de final de ano. 1G, 1H, 1M, 4J EC5, EC9, EC10 ES1, ES2, ES3, ES4, ES9 ___________
Professores de Educação 

Especial.
___________

Alunos com medidas adicionais de 

suporte à aprendizagem.
Maio. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- A motivação dos alunos.  

- Bom momento de convívio e aprendizagem em contexto extra escola com estreitamento dos 

laços entre os elementos do grupo.

Nada a mencionar. Sim

Com financiamento 

próprio do DEE com o 

produto de várias 

feirinhas.
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Eu sou SOM.
1I, 4H, 5A,  5B, 5C, 5E, 

6C
X EC4, EC6, EC8 ES2, ES4, ES5, ES6 Câmara Municipal de Valongo.

Professores de Educação Especial 

/ Professor de Musicoterapia.
7

Alunos com medidas adicionais 

(Sala de recursos e Unidade 

Especializada).

Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

-  Incentivo à melhoria dos resultados e aumento da qualidade do sucesso escolar através do 

desenvolvimento da criatividade.  

-  Entusiasmo e empenho verificados nos alunos durante as sessões. Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Hipoterapia - Equitação para todos.
1I, 4H, 5A,  5B, 5C, 5E, 

6B
X EC5 ES2, ES3, ES4

Câmara Municipal de Valongo / 

Academia de formação equestre e 

hipoterapia de Valongo.

Coordenação de professoras 

Educação Especial -UE.
12

Alunos da Unidade Especializada 

de Susão e da Ilha.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Atividade  muito prazerosa e benéfica para os alunos do ponto de vista de proporcionar o 

equilíbrio emocional e corporal;estimula capacidades de atenção/concentração, estimula 

autonomia e independência de interação com o cavalo, desenvolve autoconfiança e autoestima, 

entre muitos outros benefícios . 

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Terapia em meioaquático.
1I, 4H, 5A,  5B, 5C, 5E, 

6B, 6C
X EC4, EC5, EC11 ES2, ES3, ES4 Câmara Municipal de Valongo.

Professores de Educação Especial 

/ Terapeuta ocupacional e 

Fisioterapeuta..

11
Alunos da Unidade Especializada 

de Susão e da Ilha.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Aividade muito proveitosa para os alunos pois tiram-nos do seu ambiente do dia a dia e criam 

novos desafios terapêuticos que revelaram muito bons resultados Os alunos participam 

ativamente e envolvem-se adquirindo competências em diversas áreas. São extremamente 

enriquecedoras e importantes permitindo a aprendizagem em ambientes mais descontraídos e 

estimulantes.                                                 

- Permite trabalhar questões de autonomia nas atividades da vida diária em contexto real.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Comemoração do Mês Internacional das 

Bibliotecas Escolares - MIBEl.
1G, 1J, 4H, 5A X EC2, EC4, EC6, EC13 ES4, ES6

BMV / CMV /RBE / Educar para a 

saúde / Escolas do Agrupamento 

/ESERO

Biblioteca. 1035

Crianças do pré-escolar e alunos 

do 1º, 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Cruzamento de iniciativas ligadas à leitura com outras linguagens, nomeadamente as artes 

plásticas.

- Incentivo à leitura junto do universo escolar.

- Partilha e encontro entre leitores.

- Promoção da autonomia na utilização da BE.

Foi aplicado um inquérito para avaliação da atividade “Formação para os novos alunos de 5o ano” 

por amostragem a 28 alunos e 5 professores: a Importância do(s) tema(s) abordado(s) foi 

avaliada com nível 5 por 82% dos inquiridos e com nível 4 por 18%; a Organização global da 

atividade/projeto/clube foi avaliada com nível 5 por 76% dos inquiridos e com nível 4 por 24%; o 

Grau de satisfação pela sua participação, com nível 5, por 79%, e com nível 4 por 18% alunos.

Diversidade de aspetos abordados, com nível 5, por 61%, e nível 4, por 33%; 94% refere que 

“Recomendaria a realização desta atividade/projeto/clube novamente”.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Biblioteca e(m) Família. 1E, 4C, 4E, 4H X ___________ ___________

Escolas do Agrupamento / Famílias 

e pais e encarregados de 

educação.

Biblioteca. 1322

Crianças do pré-escolar e alunos 

do 1º, 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram parcialmente conseguidos. 

- Promoção do gosto pela leitura.

- Promoção da autonomia na utilização da BE.

- Apoio parental no domínio da literacia da informação e dos média aos Pais/E.E dos alunos.

- Formação para as literacias digitais, dos média e da informação, com vista à preparação dos 

alunos para a pesquisa, uso, produção e comunicação da informação e para a participação 

segura e informada nas redes sociais.

A Academia Digital para Pais foi 

devidamente organizada pelas 

professoras bibliotecárias e formadores 

voluntários (docentes, Encarregado de 

educação e aluno). Apesar do número 

razoável de inscritos, não teve o 

sucesso esperado, dada a falta de 

comparência dos Pais/E.E..

Sim
Sem encargos 

financeiros.

Aprender com a BE: Aprender Digital. 1F, 1G, 1J, 4H X EC3, EC7 ___________ ___________ Biblioteca. 700
Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico: 5G, 7D e 9G.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram parcialmente atingidos. 

- Apoio a atividades letivas relacionadas com o currículo de diferentes disciplinas.

- Rentabilização dos recursos da BE em atividades de ensino, desenvolvidas em parceria e/ou de 

forma autónoma.

- Desenvolvimento das competências digitais dos alunos, tornando-os mais autónomos.

- Promoção da aquisição/desenvolvimento de competências de literacia digital, tecnológica, da 

informação e da leitura.

- Apoio aos docentes e alunos no âmbito das atividades letivas.

- Desenvolvimento da autonomia dos alunos na criação do conhecimento, na partilha de 

documentos.

As sessões sobre apresentação oral da 

leitura de uma obra, no 4º ano, foram 

propostas para serem realizadas na 

Semana da Leitura, mas os docentes não 

mostaram interesse, pelo que não se 

concretizaram.

Sim
Sem encargos 

financeiros.

10ª Edição do concurso Perspetivas - 

“Guerra e Paz”.
1J, 4H, 5A X EC1, EC13 ES4 ___________ Biblioteca. 35

Alunos dos  2º e 3º ciclos do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram parcialmente conseguidos. 

=Promoção do desenvolvimento do sentido estético;

- Descoberta e divulgação de talentos;

- Desenvolvimento da criatividade e da competência da escrita.
Os objetivos relativos à participação do 3º 

ciclo não foram atingidos.
Sim

Sem encargos 

financeiros.

Leituras, memória e cultura. 1F, 1G, 1J, 4H, 4J, 5A X EC1, EC4, EC5, EC7, EC9, EC13 ES1, ES2, ES3, ES4 BMV / CMV/ Kalandraka/ Betweien/ Biblioteca. 2251

Crianças do pré-escolar e alunos 

dos 1º, 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Promoção do gosto pela leitura.

- Motivação para a leitura autónoma.

- Aumento da cultura geral dos alunos.

- Promoção de diferentes aprendizagens.

A atividade planificada para a 

comemoração do Dia Mundial dos 

Oceanos (palestra para o 8º ano, em 

parceria com o Serviço Educativo do 

Pavilhão da Água), prevista para o dia 12 

de junho, não foi realizada, devido ao 

reajuste dos horários. Naquele dia, houve 

prova final de Matemática e só os alunos 

de 2º ciclo vieram à escola, no turno da 

tarde.

Sim
Sem encargos 

financeiros.

Semana da Leitura (desenvolvimento de 

atividades promotoras da leitura).
1J, 4H, 4J X EC3 ___________

BMV / CMV / Pré-Escolar / 1º Ciclo 

/ Departamento de Línguas.
Biblioteca. 2251

Crianças do pré-escolar e alunos 

dos 1º, 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Incentivo à leitura junto do universo escolar e da comunidade envolvente.

- Participação na atividade concelhia "leituras em movimento" (momento de leitura expressiva e 

coletiva na CMV e BVV)..

- Partilha com o grupo de alunos e professores italianos que vivitaram a escola.

- Partilha e encontro entre gerações de leitores.

- Dinamização de encontros com diferentes escritores, ilustradores ev outras individualidades.

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Atividades do Plano de Ação da Câmara Municipal de Valongo no âmbito da Educação Inclusiva
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Projeto Escola Azul: ”Alimentação 

saudável e sustentável e o desperdício.
1F, 1J, 4H, 5A EC4, EC7, EC9 ES1, ES3, ES4

Programa Escola Azul / Divisão do 

ambiente da  CMV / ISSP da UP / 

Parque das Serras do Porto/ CMIA 

Matosinhos / Hidroval /Pavilhão da 

Água

Biblioteca. 885
Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Sensibilização da comunidade educativas para as questões ambientais.

- Alteração de comportamentos, tendo em vista a proteção/preservação do ambiente.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Escola a ler. 1F, 1J, 4H X ___________ ___________ PNL, RBE Biblioteca. 2251

Alunos dos 1º, 2º e 3º ciclos do 

ensino básico. Crianças do pré-

escolar.

Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos.

- Envolvimento de todos os alunos do agrupamento.

- Melhoria da fluência e competência leitora dos alunos.

- Desenvolvimento do gosto pela leitura.

- Dinamização de um maior número de atividades promotoras da leitura em contexto de sala de 

aula.

- Maior oferta de obras para requisição domiciliária e para sala de aula, graças à aquisição de 

fundo documental.

Nada a mencionar. Sim
2000 euros (fianciamento 

do PNL)

Concurso Nacional de Leitura (atividade 

em parceria com o Plano Nacional de 

Leitura).

1J, 4H, 4J X EC3 ___________

1º Ciclo / Departamento de 

Línguas / PNL / RBE / CMV /BMV / 

Bibliotecas Municipais de 

Matosinhos e de Torres Vedras.

Biblioteca. 0
Alunos dos 1º, 2º e 3º ciclos do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo. A atividade não se realizou _________________________________ Atividade suspensa pelo PNL. ________ ___________

Gabinete de Apoio ao Aluno.
1E, 1H, 4E, 4G, 4H, 4J, 

5A, 5B, 5D, 5E, 6A
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC11, EC13

ES1, ES2, ES3, ES4, ES5, ES6, ES7, ES8, 

ES9, ES10

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Gabinete de Psicologia e 

Orientação.

Equipa Educar para a Saúde / 

Enfermeira da Saúde Escolar / 

Psicólogo Escolar.

___________ Comunidade Escolar. Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Articulação dos serviços da Saúde com o setor da Educação, para a resolução dos problemas 

de saúde física, mental e social, detetados. 

- Esclarecimento de dúvidas aos alunos no âmbito do Educar para a Saúde.                                                                                                                                 

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Blogue da Saúde.
1E, 1H, 4E, 4G, 4H,  

5A, 5B, 5D, 5E
X

EC1, EC2, EC4, EC5, EC6, EC10, EC11, 

EC13

ES1, ES2, ES3, ES4, ES5, ES6, ES7, ES8, 

ES9, ES10

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo.

Coordenadora da Equipa Educar 

para a Saúde / Enfermeira da 

Saúde Escolar.

___________ Comunidade Escolar. Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram atingidos. 

- Articulação dos serviços da Saúde com o setor da Educação, para a resolução dos problemas 

de saúde física, mental e social, detetados. 

- Esclarecimento de dúvidas aos alunos no âmbito do Educar para a Saúde.                                                                                                                                 

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Programa Nacional de Promoção da 

Saúde Oral: Cheque dentista - 

Escovagem dos dentes - Bochecho 

Fluoretado.

4E, 4H, 4J, 5A, 5B, 5C, 

5D, 5E
X EC5 ES1, ES7

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Direção.

Equipa Educar para a Saúde / 

Enfermeira da Saúde Escolar / 

Centro de Saúde / Direção.

1837

Crianças do pré-escolar e alunos 

do 1º, 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Articulação dos serviços da Saúde com o setor da Educação, para a resolução dos problemas 

de saúde física, mental e social, detetados. 

- Esclarecimento de dúvidas aos alunos no âmbito do Educar para a Saúde.                                                                                                                                 

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Programa Regional de Educação Sexual 

em Saúde Escolar - Implementação da 

Lei 60/2009 de 6 de agosto.

1E, 1H, 4E, 4G, 4H,  

5A, 5B, 5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC11 ES4, ES5

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Hopsital de S. João / Gabinete de 

Psicologia e Orientação / 

Professores Titulares e Diretores 

de Turma.

Equipa Educar para a Saúde / 

Enfermeira da Saúde Escolar / 

Psicólogo  Escolar / Conselho de 

Turma.

1513 Alunos do agrupamento. Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram atingidos. 

- Promoção de uma cultura de segurança na escola.                                                        - 

Prevenção do comportamentos de risco nos jovens.                                                     - 

Esclareceimentos de dúvidas no âmbito da Educação Sexual.                                                                     

Nada a mencionar. Sim
Sem encargos 

financeiros.

Ações de Sensiilização No Namoro não 

há Guerra.

1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 5B, 

5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC11 ES4, ES5, ES6

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Escola Segura - PSP de Valongo.

Equipa Educar para a Saúde. 152
Alunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Entre fevereiro e março. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Ações de Sensiilização Comunicar em 

Segurança.

1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 5B, 

5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC7, EC11 ES4, ES6

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Escola Segura - PSP de Valongo.

Equipa Educar para a Saúde . 146
Alunos do 8º ano 3º ciclo do 

ensino básico.
Fevereiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Promoção de uma cultura de segurança na escola.                                                        - 

Prevenção do comportamentos de risco nos jovens.                                                                          
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Semana da alimentação.
1J, 4H, 4J, 5A, 5B, 5C, 

5D, 5E 
X EC4, EC5 ES1, ES2, ES3, ES4

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Biblioteca / Professores do Pré-

Escolar, 1º Ciclo e Ciências 

Naturais.

Equipa Educar para a Saúde. 2238 Comunidade Escolar. Entre 16 e20 de outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 
- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Comemoração do Outubro Rosa.
4E, 4H, 4J, 5A, 5B, 5C, 

5D, 5E
X EC5 ES1, ES2, ES3, ES4, ES9

Coordenação do Educar para a 

Saúde / Liga Portuguesa Contra o 

Cancro / Professores de Ciências 

Naturais e Educação Visual e 

Tecnológica.

Equipa Educar para a Saúde. 885 Comunidade Escolar. Entre 24 e 31 de outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 
- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Ações de Sensiilização Viagem de 

Finalistas .

1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 5B, 

5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC7, EC11 ES4, ES5, ES6, ES8, ES9

Coordenação do Educar para a 

Saúde / Escola Segura - PSP de 

Valongo.

Equipa Educar para a Saúde . 59
Alunos do 9º ano 3º ciclo do 

ensino básico.
Maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Promoção de uma cultura de segurança na escola.                                                        - 

Prevenção do comportamentos de risco nos jovens.                                                                          
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Palestra Dádiva de Sangue.
1J, 4H, 4J, 5A, 5B, 5C, 

5D, 5E 
X EC5, EC10, EC11 ES1, ES2, ES3, ES4, ES9

Coordenação do Educar para a 

Saúde / Instituto Português do 

Sangue e da Transplantação do 

Norte / Professores de Ciências 

Naturais.

Equipa Educar para a Saúde. 152
Alunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Entre abril e maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projeto: Estereótipos não fazem o meu 

género.

1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC11, EC12 ES3, ES4, ES5, ES7, ES8, ES9

Coordenação do Educar para a 

Saúde / UMAR.
Equipa Educar para a Saúde. 63

Alunos do 8º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Não.

Sem encargos 

financeiros.     NOTA: O 

projeto não terá 

continuidade devido à 

não existência de 

financiamento.

Projeto Arthemis+.
1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC11, EC12 ES3, ES4, ES5, ES7, ES8, ES9

Coordenação do Educar para a 

Saúde / UMAR.
Equipa Educar para a Saúde. 66

Alunos dos 8º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.     NOTA: 

Continuidade do projeto 

está dependente da 

existência de 

financiamento.

Projeto Educar para a Saúde
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Comemoração do Dia Mundial de Luta 

Contra a SIDA.

1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC11 ES3,ES4, ES5, ES6, ES8

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Professores de Ciências Naturais.

Equipa Educar para a Saúde. 885
Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Entre 28 de novembro a 09 de dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelo 

agrupamento:   5 euros 

para material de 

papelaria.

Dia dos Namorados.
1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6 ES3, ES4, ES5, ES6

Coordenação do Educar para a 

Saúde / Biblioteca Escolar / 

Professores de Ciências Naturais.

Equipa Educar para a Saúde. 885
Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Entre 6 e 14 de fevereiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projeto de Prevenção do Bullying e da 

Volência.

1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC11, EC13 ES3, ES4, ES5, ES6

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Escola Segura - PSP de Valongo

Equipa Educar para a Saúde . 160
Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Promoção de uma cultura de segurança na escola.                                                        - 

Prevenção do comportamentos de risco nos jovens.                                                                          
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Ação de Prevenção de Consumo de 

Substâncias Psicoativas - Diz Não às 

Dependências.

1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC5, EC10, EC11 ES3, ES4, ES5, ES6, ES8

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Escola Segura - PSP de Valongo / 

Professores de Ciências Naturais.

Equipa Educar para a Saúde. 235
Alunos do 7º e 9º anos do 3º ciclo 

do ensino básico.
Janeiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Promoção de uma cultura de segurança na escola.                                                        - 

Prevenção do comportamentos de risco nos jovens.                                                                          
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Palestra de Prevenção do Consumo de 

Tabaco - Escola Sem Tabaco.

1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC1, EC4, EC5, EC11 ES3, ES4, ES5, ES6, ES8

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Professores de Ciências Naturais.

Equipa Educar para a Saúde. 146
Alunos do 8º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Fevereiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Promoção de uma cultura de segurança na escola.                                                        - 

Prevenção do comportamentos de risco nos jovens.                                                                          
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Palestra Alterações Corporais e Saúde 

Sexual e Reprodutiva.

1E, 1H, 4E, 4G, 4H,  

5A, 5B, 5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC5, EC6, EC11 ES4, ES5

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Professores de Ciências Naturais.

Equipa Educar para a Saúde. 364
Alunos do 6º e 9ºanos dos 2º e 3º 

ciclos do ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Formação Suporte Básico de Vida
1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC5 ___________

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Câmara Municipal de Valongo / 

Professores de Ciências Naturais.

Equipa Educar para a Saúde. 368
Alunos do 6º e 9ºanos dos 2º e 3º 

ciclos do ensino básico.
Entre abril e maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Forte entusiasmo e motivação dos alunos durante a dinamização da atividade.                                                                                                                                       

- Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias.
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projeto Leituras Solidárias. 4H, 5A X EC15 ES4

Coordenação do Educar para a 

Saúde / Biblioteca / Liga 

Portuguesa Contra o Cancro / 

Professoras Titulares das Turmas 

2AE e 3AE (Professoras Sónia 

Coordenadora do Educar para a 

Saúde.
10

Alunos dos 1º, 2º e 3º ciclos do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo, Os objetivos foram plenamente atingidos. - Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projgrama Alimentação Saudável em 

Saúde Escolar (PASSE).

1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC4, EC5 ES1,ES2, ES3

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo.

Coordenadora do Educar para a 

Saúde.
2238

Alunos dos 1º, 2º e 3º ciclos do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo, Os objetivos foram plenamente atingidos. - Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projeto Heróis do Sol Saudável.
1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC5 ES1, ES2,ES3 Liga Portuguesa Contra o Cancro. Equipa Educar para a Saúde. 41

Alunos do 5º ano do 2º ciclo do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo, Os objetivos foram plenamente atingidos. - Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Programa Eu e os Outros. 1H, 4G, 5A, 5B, 5D, 5E X EC5, EC15 ES2, ES4, ES5, ES6, ES8, ES9, ES10
SICAD / Centro de Formação 

Sebastião da Gama.

Coordenadora do Educar para a 

Saúde.
147

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Dias Comemorativos: Preveção do AVC. 4H X EC5, EC10 ES4

ACES Maia-Valongo / Professores 

do 1º ciclo EB Ilha, Susão, Valado e 

Vallis Longus.

Coordenadora do Educar para a 

Saúde.
350 Alunos dos 1º, 2º e 3º ciclos. Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Ação de Prevenção de 

Comportamentos de Risco nas Viagens 

de Finalistas.

1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC5, EC10, EC11 ES3, ES4, ES5, ES6, ES8

Coordenação do Educar para a 

Saúde / ACES Maia-Valongo / 

Escola Segura - PSP de Valongo / 

Professores de Ciências Naturais.

Equipa Educar para a Saúde. 152
Alunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Promoção de uma cultura de segurança na escola.                                                        - 

Prevenção do comportamentos de risco nos jovens.                                                                          
Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Sessões de Educação Menstrual | Dar 

voz à Saúde Feminina.

1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC1, EC4, EC5, EC11 ES3, ES4, ES5, ES6, ES8

Divisão da Saúde da Câmara 

Municipal de Valongo.

Coordenadora do Educar para a 

Saúde.
177

Alunos do 7º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Fevereiro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Sessões sobre Higiene Corporal.
1E, 1H, 4G, 4H, 4J, 5A, 

5B, 5C, 5D, 5E
X EC5 ES2, ES3, ES10 ACES Maia-Valongo.

Coordenadora do Educar para a 

Saúde.
166

Alunos do 5º e 7ºanos dos 2º e 3º 

ciclos do ensino básico.
Entre abril e maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Participação dos alunos em atividades de escola e estabelecimento de parcerias. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projeto Eu Posso Salvar o Planeta - 

Alterações Climáticas.

1C, 1D, 4G, 4H, 4J, 

5A, 5B, 5D. 5E
X EC1, EC4, EC5 ES1, ES3, ES4

Coordenação do Educar para a 

Saúde / Divisão do Ambiente da 

Câmara Municipal de Valongo.

Equipa Educar para a Saúde. 37
Alunos do 8ºano do 3º ciclo do 

ensino básico.
24 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projeto de 0 a 10 Quão Sustentável És? - 

Alterações Climáticas.

1C, 1D, 4G, 4H, 4J, 

5A, 5B, 5D. 5E
X EC1, EC4, EC5 ES1, ES3, ES4

Coordenação do Educar para a 

Saúde / Divisão do Ambiente da 

Câmara Municipal de Valongo.

Equipa Educar para a Saúde. 61
Alunos do 5ºano do 2º ciclo do 

ensino básico.
24 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projeto Navegas em Segurança.
1C, 1D, 4G, 4H, 4J, 

5A, 5B, 5D. 5E
X EC5, EC7, EC11 ES4, ES6, ES10

Coordenação do Educar para a 

Saúde / Câmara Municipal de 

Valongo / Instituto da Juventude.

Equipa Educar para a Saúde. ___________ ___________ ___________
Os objetivos não foram atingidos devido à atividade não ter sido dinamizada por 

falta de disponibilidade da entidade promotora.
__________________________________________ ___________ Sim

Sem encargos 

financeiros.

Programa Calmamente - aprendendo a 

aprender-se.
4H,5A X ___________ ES3, ES10

Coordenação do Educar para a 

Saúde / Divisão da Saúde da 

Câmara Municipal de Valongo / 

Cidadania e Desenvolvimento.

Coordenadora Educar para a 

Saúde / Professores das EB 

Estação, Calvário, Ilha, Valado.

___________ ___________ ___________
Os objetivos não foram atingidos devido à atividade não ter sido dinamizada - 

escola não selecionada pela autarquia.
__________________________________________ ___________ Sim

Sem encargos 

financeiros.

Atividades do Plano de Ação da Câmara Municipal de Valongo no âmbito do Educar para a Saúde
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Oficina de brinquedos em madeira. 1C, 4A, 4B, 4G, 5A, 5C X ___________ ES4 ___________ Professor José Manuel Soares. 10 Alunos com medidas adicionais.
Ao longo do ano letivo

(novembro a junho).
Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Clubes Europeus.
1A, 1B, 1E, 1F, 4A, 4H, 

5A  
X EC4, EC5 ES3 ___________ Professores de Geografia. 152

Alunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
Janeiro a junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

recursos do Clube 

Europeu.

Clube de Perguntadores.
1H, 1I, 4G, 4H, 5A, 5B, 

5E
X

EC1, EC2, EC4, EC5, EC6, EC7, EC8, 

EC14
ES1, ES3, ES4, ES5, ES6, ES8

Divisão da Saúde da Câmara 

Municipal de Valongo.

Dr.ª Ana Melo e Professora Sónia 

Silva.
4

Alunos do 3º ciclo do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo 

(novembro a junho).
Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Clube de Jornalismo - Newsletter - 

Suplemento de Educaçã da Câmara 

Municipal de Valongo.

1H, 4H, 4J, 5B X ___________ ___________ Câmara Municipal de Valongo.
Professoras Isabel Timóteo e 

Isabel Beleza.
885

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo

(outubro a junho).
Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Clube das Artes e do Espetáculo.

1H, 1I, 4A, 4G, 4H, 4J, 

5A, 5B, 5C, 5D, 5E, 

6A, 6B

X
EC1, EC2, EC3, EC4, EC8, EC11, EC14, 

EC15
ES2, ES3, ES4, ES6, ES8, ES9 ___________

Professoras Iva Sousa / Dr. Leonel 

Silva / Professoras Alzira Mota e 

Sónia Silva.

14
Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo 

(outubro a junho).
Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- A ocupação de tempos livres que contribuem para a formação integral da criança e do jovem, de 

modo a melhora a sua auto estima, a integração no espaço-escola e a relação com a vida ativa 

bem como as relações interpessoais.                                                                                                                                                 

Espaço mais adequado ao tipo de 

atividade: sala com palco. Financiamento 

da atividade (para materiais de desgaste).

Sim

Encargos financeiros 

suportados por entidades 

patrocinadoras.

Projeto Palco Letivo - Clube de Teatro 

na Escola. 
1H, 1I, 4H, 4J, 5A, 5C X EC1, EC2, EC3, EC4, EC5, EC6, EC8 ES3, ES4, ES5, ES6

Câmara Municipal de Valongo / 

Companhia de Teatro Cabeças no 

Ar e Pés na Terra / Professor de 

Teatro Gabriel Pinto.

Professora

Paula Queirós.
2

Alunos do 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo 

(novembro a junho).
Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Cooperação entre a escola e as famílias dos/as alunos/as envolvidos/as.

- Coesão do grupo de trabalho e espírito de equipa. 

- Desenvolvimento de competências nos domínios pertencentes à expressão dramática, ao nível 

da emanação do discurso, de competências de leitura e de memorização textual .

- Consciencialização da importância das atividades artísticas para o desenvolvimento pessoal e 

social.                                                                                                                                           

Divulgação da atividade. Sim

Encargos financeiros com 

fotocópias suportados 

pelo agrupamento.

Clube do Bem Estar - Sementes 

Dharmonia. 

1H, 1I, 4A, 4G, 4H, 4J, 

5A, 5B, 5C, 5D, 5E, 

6A, 6B

X EC5, EC13 ES3, ES4, ES5, ES6 Psicóloga Maria José Ribeiro. Professora Daniela Reis. 2
Alunos do 3º ciclo do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo 

(janeiro a junho).
Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- A oportunidade de desenvolver competências socio-emocionais em contexto escolar com um 

grupo de alunos fantásticos.

- O envolvimento dos alunos participantes que revelaram vontade de continuar no próximo ano.

- O trabalho conjunto com a psicóloga Maria José Ribeiro.

- A colaboração das Auxiliares da Ação Educativa na limpeza da sala antes de iniciar o Clube e no 

apoio prestado durante todo o ano.

- A colaboração da Encarregada de Educação de um dos participantes e do próprio na criação de 

materiais.

Falta de tempo para as facilitadoras 

prepararem a sala para receber os alunos.
Sim

Sem encargos 

financeiros.

Clube do Origami.

1H, 1I, 4A, 4G, 4H, 4J, 

5A, 5B, 5C, 5D, 5E, 

6A, 6B

X EC1, EC2, EC5, ES3, ES4, ES5, ES6, ES8 ___________
Professoras Daniela Reis e Paula 

Ribeiro.
9

Alunos do 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo 

(novembro a junho).
Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Clube de Jardinagem. 4H X EC4 ES3, ES4 Eco-Escolas / Lipor. Professor Eleutério Gomes. 6
Alunos do 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo 

(novembro a junho).
Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Xeque-Mate, Clube de Xadrez de Vallis 

Longus.

1E, 1G, 1H, 1I, 4E, 4H, 

4J, 6A
X EC2, EC5, EC12, EC13 ES2, ES3, ES4, ES5, ES6, ES9 ___________ Professor Eleutério Gomes. 100

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.

Ao longo do ano letivo 

(outubro a junho).
Os objetivos foram plenamente atingidos. - A forte motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Financiamento para aquisição de material. Sim

Encargos financeiros 

suportados por 

patrocinadores.

Clube de Ciência Viva. 1I, 4A, 4H, 4J X EC2, EC5 ES3, ES4

Rede de Clubes Ciência Viva / 

Ciência Viva de Vila do Conde / 

Professores Eduardo Lourenço, 

Madalena Vaz, Manel Martins, 

Sofia Afonso e Sónia Silva.

Professores Eduardo Lourenço e 

Sónia Silva.
29

Alunos dos 1º, 2º e 3º ciclos do 

ensino básico.

Ao longo do ano letivo 

(outubro a junho).
Os objetivos foram parcialmente atingidos devido ao financiamento tardio.. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Patrulha Cívica. 4A, 5D X EC1, EC4, EC5, EC9, EC15 ES1, ES3, ES4

Coordenação de Projetos / Direção 

/ Professores das Equipas da 

Cantina.

Coordenadora de  Projetos / 

Professora Maria João Teixeira.
___________

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Melhoria do funcionamento da cantina.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Projeto Eco-Escolas.
1H, 1I, 4G, 4H, 5A, 5B, 

5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC4, EC5, EC7, EC8, EC15 ES1, ES3, ES4, ES5, ES6, ES8

Associação Bandeira Azul da 

Europa (ABAE) / Divisão do 

ambiente da Câmara Municipal de 

Valongo.

Coordenadora de  Projetos / 

Professores da Equipa Eco-

Escolas.

885
Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Palestra Sustentabilidade Eco-Escolas.
1H, 1I, 4G, 4H, 5A, 5B, 

5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC4, EC5, EC7, EC8 ES1, ES3, ES4, ES5, ES6, ES8 Câmara Municipal de Valongo.

Coordenadora de  Projetos / 

Professores João Mendonça e 

Leontina Martins.

1114
Alunos dos 1º, 2º e 3º ciclos do 

ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

Projeto Geração+.
1H, 1I, 4G, 4H, 5A, 5B, 

5C, 5D, 5E
X EC1, EC2, EC4, EC5, EC7, EC8 ES1, ES3, ES4, ES5, ES6, ES8 Lipor. .Coordenadora de  Projetos. 885

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

Projeto Violência Não.
1H, 1I, 4G, 4H, 

5A, 5B, 5E
X

EC1, EC2, EC4, EC5, EC6, 

EC7, EC8
ES1, ES3, ES4, ES5, ES6, ES8

Coordenação de  Projetos / 

Câmara Municipal de Valongo /  

Professoras Helena Silva, Susana 

Antunes e Susana Faria.

Coordenadora de  Projetos. 84
Alunos das turmas do

7ºE, 8ºA e 9ºA e 9ºD.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Clubes e Oficinas

Coordenação de Projetos
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Programa No Bully.
1H, 1I, 3F, 4E, 4G, 4H, 

4J, 5B, 5D, 5E
X EC5, EC11 ES4, ES6, ES9

Associação No Bully Portugal / 

Direção.

Coordenadora de Projetos e do 

Educar para a Saúde.
65

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. 

- Promoção de uma cultura de segurança na escola; 

- Informação, alerta e promoção de um clima social favorável;

- Desenvolvimento da capacidade de saber resistir às pressões sociais, em particular, à pressão 

de pares/grupos.

- Garantir o desenvolvimento de projetos de educação para a cidadania e para a saúde na 

comunidade educativa, de forma articulada.

Nada a mencionar. Não
Sem encargos 

financeiros.

Death Café. 4H,5A X _____________________ ES3, ES4, ES9, ES10
Câmara Municipal de Valongo / 

Biblioteca.

Coordenadora de  Projetos/ 

Professora Helena Silva.
20 Alunos da turma do 9ºE. 2 de novembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A partilha de ideias, opiniões e experiências sobre a perda ou o luto. Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

Projeto Escola + Solidária - Parceria 

partilhada com a Escola Básica Batau-01, 

Caió/Cacheu, na Guiné-Bissau.

4E, 4H, 4J, 5A X EC1, EC4, EC5, EC6, EC7, EC8, EC11 ES4, ES5, ES6 ___________
Professores de EMRC e Cidadania 

e Desenvolvimento.
2238 Comunidade Escolar. Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - O uso da língua inglesa; contacto com diferentes culturas e a promoção da interculturalidade. Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

Receção aos alunos. 1A, 1E, 4E X EC8 ES4 ___________
Coordenação dos Diretores de 

Turma.
885

Alunos dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico.
16 de setembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Pertinência da atividade na orgnização do início do ano letivo. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Receção aos encarregados de 

educação.
1A, 1E, 4E X EC8 ES4 ___________

Coordenação dos Diretores de 

Turma.
885

Encarregados de Educação do 2º 

e 3º ciclos do ensino básico.
 Entre 26 setembro e 4 de outubro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Pertinência da atividade na orgnização do início do ano letivo. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Entrega dos Prémios de Mérito do ano 

letivo 22-23.
1E, 4H, 4J, 5A X EC1 ES4 ___________

Coordenação dos Diretores de 

Turma.
225 Alunos do agrupamento. Dezembro. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo dos alunos e encarregados de educação e pertinência da atividade. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Orçamento Participativo das Escolas. 4J, 5A, 5E X EC1, EC8, EC9, EC12 ES4 Direção Geral da Educação.
Coordenação dos Diretores de 

Turma.
477

Alunos do 3º ciclo do ensino 

básico.
Entre janeiro e maio. Os objetivos foram parcialmente atingidos. - Pertinência da temática. Pouca adesão dos alunos. Sim

De acordo com o 

orçamentado.

Orçamento Participativo 

Jovem de Valongo.
4J, 5A, 5E X EC1, EC8, EC9, EC12 ES4 Câmara Municipal de Valongo.

Coordenação dos Diretores de 

Turma.
477

Alunos do 3º ciclo do ensino 

básico.
Entre janeiro e maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo dos alunos e encarregados de educação e pertinência da atividade. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Assembleia Municipal de 

Jovens.
4A, 5H, 5E X EC8 ES4 Câmara Municipal de Valongo.

Coordenação dos Diretores de 

Turma.
477

Alunos do 3º ciclo do ensino 

básico.
Entre dezembro e maio. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Entusiasmo dos alunos e encarregados de educação e pertinência da atividade. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Orientação Vocacional e Escolar. 1B,  4E, 4G X EC12 ___________

Serviço de Psicologia e Orientação 

e Coordenação dos Diretores de 

Turma.

 Coordenação dos Diretores de 

Turma.
298

Alunos dos 8º e 9º anos do 3º ciclo 

do ensino básico.
Ao longo do ano letivo. Os objetivos foram plenamente atingidos. - Interesse dos alunos e relevância da atividade. Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Oficina- Programa Eu e os 
Outros.

2A X EC5 ES3, ES4, ES5, ES6, ES8
Centro Formação Sebastião da 

Gama / SICAD.

Coordenação do Projetos 

Extracurriculares / Dr.ª Paula Dias 

e Enfermeira Maria José..

___________ Professores do Agrupamento.
Ao longo do ano letivo

(54 horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

ACD- Projeto Violência, Não! 2A X EC5 ES6

Centro Formação Sebastião da 

Gama / Divisão da Saúde da 

Câmara Municipal de Valongo.

Coordenação do Projetos 

Extracurriculares / Dr.ª Ana Melo.
___________ Professores do Agrupamento.

9 e 11 de outubro

(6 horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

ACD- Identidade e Igualdade de 

Género.
2A X EC5 ES4

Centro de Formação Sebastião da 

Gama / CMV.

Coordenação do Projetos 

Extracurriculares / Dr.ª Ana 

Marques e Dr. Tiago Castro.

___________ Professores do Agrupamento.
18 de outubro

(3 horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

ACD- Jornadas Técnicas "Violência na 

Infância e Juventude - Compreender, 

Prevenir e Intervir".

2A X EC5 ES6

Centro Formação Sebastião da 

Gama / Divisão da Saúde da 

Câmara Municipal de Valongo.

Coordenação do Projetos 

Extracurriculares / Dr.ª Ana Melo.
___________ Professores do Agrupamento.

4 de julho

(6 horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

ACD- Inteligência Artificial. 2A X _____________________ _____________________

Centro de Formação Sebastião da 

Gama / Câmara Municipal de 

Valongo.

Coordenação do Projetos 

Extracurriculares / Dr.ª AnaMelo e 

Eng.º Manuel Duarte.

___________ Professores do Agrupamento.
12 de julho

(3 horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Sim

Sem encargos 

financeiros.

Curso - Primeiros Socorros 

em contexto escolar.
2A X EC5 ES3, ES10

Centro de Formação Sebastião da 

Gama / Divisão da Saúde da 

Câmara Municipal de Valongo.

Coordenação do Educar para a 

Saúde/ACES Maia-Valongo 

(Enfermeira Albertina Costa).

___________ Professores do Agrupamento. Entre 9 a 17 de julho. Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não
Sem encargos 

financeiros.

ACD-Perturbação do espectro do 

autismo em contexto escolar.
2A X _____________________ ES6

Centro de Formação Sebastião da 

Gama.

Centro de Formação Sebastião da 

Gama.
___________ Professores do Agrupamento. _____________________ _____________________ _____________________ _____________________ _________ Adiado para 2024/2025.

ACD-Boas práticas com o 

Digital
2A, 2D X _____________________ _____________________

Centro de Formação Sebastião da 

Gama.
EDD/Manuel Martins. ___________ Professores do Agrupamento.

5 de junho

(3horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

Formação

Coordenação de Diretores de Turma
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Ações/Atividades 

A - Anual / P - Plurianual 

Pré-Escolar e 1º Ciclo

Referenciais A P
Domínios de Educação para a 

Cidadania

Áreas Temáticas Educar para a 

Saúde

Estrutturas Internas / 

Estruturas Externas 

envolvidas

Coordenação
Nº de alunos 

envolvidos
População Alvo Calendarização Avaliação Pontos Fortes Pontos Fracos

Repetir? 

Sim/Não
Observações

Oficina - DAC em Ciências 
Humanas e Sociais.

2A X _____________________ _____________________
Centro de Formação Sebastião da 

Gama.
Adriano Silva e João Mendonça. ___________

Professores dos grupos 

disciplinares 200, 290, 400 e 420.

Entre 8 de abril e 23 de maio

(30 horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

Oficina - Artes de Ardósia. 2A X _____________________ _____________________
Centro de Formação Sebastião da 

Gama.
Elsa Silva. ___________

Professores dos grupos 

disciplinares 240, 530 e 600.

Entre 7 de fevereiro e 17 de abril

(30 horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

Oficina-Aprendizagens essenciais de 

Matemática.
2A, 2B X _____________________ _____________________

Centro de Formação Sebastião da 

Gama.
Luísa Alves. ___________ Professores dos Grupos 110.

Entre 7 de março e 20 de junho

(50 horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

ACD-Aplicações do Office 365 na 

prática docente.
2A X _____________________ _____________________

Centro de Formação Sebastião da 

Gama.
Alberto Oliveira. ___________ Professores do Agrupamento.

Turma 1 – 20 de março

Turma 2 – 21 de março                                    

Turma 3 – 27 de março                                             

(3 horas)

Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não
Sem encargos 

financeiros.

Oficina-A fotografia e o vídeo numa 

educação multicultural e inclusiva.
2A X EC7 _____________________

Centro de Formação Sebastião da 

Gama.
José Soares. ___________ Professores do Agrupamento.

Entre 15 de maio e 3 de julho                                                

(50 horas)
Os objetivos foram plenamente atingidos. O contributo da Ação para a atividade profissional dos formandos Nada a mencionar. Não

Sem encargos 

financeiros.

Provas de Aferição - 2º ano e 8º ano. 1A X _____________________ _____________________ ___________ Secretariado de Exames. ___________
Alunos do 2º e 8º anos, dos 1º, 2º 

e 3 ciclos do ensino básico.
maio - junho de 2024. _____________________________________ _______________________________________ ________________________ _______

Sem encargos 

financeiros.

Provas finais de Português - 3º ciclo. 1A X _____________________ _____________________ ___________ Secretariado de Exames. ___________
Alunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
junho - julho de 2024. _____________________________________ _______________________________________ ________________________ _______

Sem encargos 

financeiros.

Provas finais de Matemática - 3º ciclo. 1A X _____________________ _____________________ ___________ Secretariado de Exames. ___________
Alunos do 9º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
junho - julho de 2024. _____________________________________ _______________________________________ ________________________ _______

Sem encargos 

financeiros.

Visita ao Parque Biológico de Gaia (Vila 

Nova de Gaia).
4H X _____________________ ES4 ___________

Coordenadora de Projetos / 

Direção.
188

Alunos do 5º ano do 2º ciclo do 

ensino básico.
14 de junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

encarregados de 

educação.

Visita a Viana do Castelo. 4H X _____________________ ES4 ___________
Coordenadora de Projetos / 

Direção.
211

Alunos do 6º ano do 2º ciclo do 

ensino básico.
11 de junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

encarregados de 

educação.

Visita a Viana do Castelo. 4H X _____________________ ES4 ___________
Coordenadora de Projetos / 

Direção.
177

Alunos do 7º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
13 de junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

encarregados de 

educação.

Visita a Aveiro. 4H X _____________________ ES4 ___________
Coordenadora de Projetos / 

Direção.
86

Alunos do 8º ano do 3º ciclo do 

ensino básico.
13 de junho. Os objetivos foram plenamente atingidos. - A motivação e o empenho dos alunos.                                                                                                                                                 Nada a mencionar. Sim

Encargos financeiros 

suportados pelos 

encarregados de 

educação.

Secretariado de Exames

Agrupamento
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